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«Permaneced en mi amor»

Como el Padre me ha amado, asi os he amado yo; permaneced en mi amor.
Juan 15, 9

Un encuentro de oracion para acoger la diversidad, abrir la comunidad y permanecer en el
amor que no distingue, no excluye y no impone yugos.

Entramos en la oracion dejando que el ruido exterior se aquiete. Permanecer en el amor no
es quedarse inmovil: es dejar que Dios ordene el corazon para mirar al otro sin miedo.

Sefior, enséfiame a quedarme en tu amor,
cuando el ruido me arrastra lejos de Ti,
cuando mi mirada se dispersa en lo superficial
y olvido que habitas en lo profundo.

Repetir lentamente: “Sefior, enséiianos a permanecer en tu amor”.

Haz de mi vida un espacio de encuentro,
un lugar donde el otro sea siempre hogar,
donde cada rostro revele tu presencia

y cada herida se transforme en luz.

Repetir lentamente: “Sefior, enséfianos a permanecer en tu amor”.

Que no tema la diversidad que me rodea,
ni la diferencia que cuestiona mi verdad,
porque en cada historia distinta

late el mismo deseo de ser amado.

Repetir lentamente: “Sefior, enséiianos a permanecer en tu amor”.

Y asi, permaneciendo en Ti, Sefor,
descubra que amar es permanecer,

que vivir es acoger sin medida

y que tu Reino comienza en el corazon.

Repetir lentamente: “Sefior, enséfianos a permanecer en tu amor”.

BREVE MOMENTO DE SILENCIO



CANTO: Hevmana Tnés de Jeaiy - EL amen de miv Dicd

htlps: /(www.yeulube.com/watch? v=1EMHC_iNEL&list=RIMEMHC_iNEK&atard,_radie~1

PRIMER TIEMPO - DIALOGO, COMUNIDAD Y GRACIA

La primera comunidad cristiana tuvo que aprender que el Espiritu no podia encerrarse en
fronteras estrechas. La fe abre la mesa, ensancha la casa y libera del yugo que pesa sobre
quienes buscan a Dios.

Lectura del libro de los Hechos de los Apdstoles 15, 7-21

En aquellos dias, después de una fuerte discusion, se levanto Pedro y dijo a los apostoles y a
los presbiteros: «Hermanos, vosotros sabéis que, desde los primeros dias, Dios me escogio
entre vosotros para que los gentiles oyeran de mi boca la palabra del Evangelio, y creyeran. Y
Dios, que penetra los corazones, ha dado testimonio a favor de ellos dandoles el Espiritu Santo
igual que a nosotros. No hizo distincion entre ellos y nosotros, pues ha purificado sus
corazones con la fe. jPor qué, pues ahora intentdis tentar a Dios, queriendo poner sobre el
cuello de esos discipulos un yugo que ni nosotros ni nuestros padres hemos podido soportar?
No, creemos que lo mismo ellos que nosotros nos salvamos por la gracia del Seiior Jestisy.
Toda la asamblea hizo silencio para escuchar a Bernabé y Pablo, que les contaron los signos y
prodigios que Dios habia hecho por medio de ellos entre los gentiles. Cuando terminaron,
Santiago tomo la palabra y dijo: «Escuchadme, hermanos: Simon ha contado como Dios por
primera vez se ha dignado escoger para su nombre un pueblo de entre los gentiles. Con esto
concuerdan las palabras de los profetas, como esta escrito: "Después de esto volveré y
levantaré de nuevo la choza caida de David; levantaré sus ruinas y la pondré en pie, para que
los demds hombres busquen al Serior, y todos los gentiles sobre los que ha sido invocado mi
nombre: lo dice el Serior, el que hace esto sea conocido desde antiguo". Por eso, a mi parecer,
no hay que molestar a los gentiles que se convierten a Dios; basta escribirles que se abstengan
de la contaminacion de los idolos, de las uniones ilegitimas, de animales estrangulados y de la
sangre. Porque desde tiempos antiguos Moisés tiene en cada ciudad quienes lo predican, ya
que es leido cada sabado en las sinagogas».

Cuatro reflexiones

San Agustin - Confesiones

Dios no se alcanza levantando muros, sino entrando en el corazon.
Quien permanece en el amor deja que la gracia ensanche su mirada.

Santa Teresa de Jesus - Libro de la Vida

La oracion verdadera hace crecer la humildad y la libertad interior.
Donde Dios habita, nadie puede ser tratado como extrano.

San Francisco de Asis - Admoniciones

El hermano no es amenaza, sino don recibido de las manos de Dios.
Permanecer en el amor es vivir sin apropiarse, sin dominar, sin excluir.

Santa Teresa de Calcuta - Camino de sencillez

El amor empieza mirando de cerca el sufrimiento concreto.
Cristo se deja encontrar en quien ha sido apartado y espera acogida.



SEGUNDO TIEMPO - PERMANECER EN EL AMOR ‘

Jesus no presenta el amor como una emocion pasajera, sino como una morada. Permanecer en
su amor es recibir una alegria que se vuelve plenitud cuando se comparte.

Lectura del santo Evangelio segin San Juan 15, 9-11

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: «Como el Padre me ha amado, asi os he amado
yo, permaneced en mi amor. Si guardais mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, lo
mismo que yo he guardado los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. Os he
hablado de esto para que mi alegria esté en vosotros, y vuestra alegria llegue a plenitudy.

Cuatro reflexiones teologicas

Martin Lutero - Comentario al Evangelio de Juan

La fe no compra el amor de Cristo: lo recibe como gracia.
Permanecer en El es descansar en un amor que libera y sostiene.

Juan Calvino - Institucion de la Religion Cristiana

La gracia no nos encierra en nosotros mismos, sino que nos reforma.
Quien vive unido a Cristo aprende a mirar al projimo con misericordia.

Dietrich Bonhoeffer - El precio de la gracia

El amor cristiano no es una palabra hermosa, sino seguimiento concreto.
Cristo nos espera en el hermano real, herido, diferente y cercano.

Paul Tillich - El coraje de ser

Ser aceptados por Dios nos da valor para aceptar nuestra existencia.
Desde ese amor podemos afirmar también la dignidad de toda persona.




TERCER TIEMPO - MIRADA AL YO ‘

Permanecer en el amor implica reconocer como Dios actua en mi vida concreta. Para eso,
necesitamos entrar en nosotras, nosotres y nosotros mismos.
Este camino no es facil pues el YO a veces tiene demasiado de ego y poco de didlogo.

Escuchemed la cancién de la Hevmana Glenda: LQUIEN ERES TU?

https://www.youtube.com/watch?v=07voHUhLmZw&list=RDQO7voHUhLmZw&start radio=1
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Nada te turbe,
nada te espante,
todo se pasa,
Dios no se muda.

La paciencia

todo lo alcanza;
quien a Dios tiene
nada le falta.

Solo Dios basta.

Santa Teresa de Jesus

La fe es el pgjaro

que siente la luz

y canta

cuando el alba atin no ha llegado.

Habita en lo invisible,
sostiene lo fragil,

y en el silencio
susurra esperanza.

Emily Dickinson




CUARTO TIEMPO - MIRADA AL MUNDO \

La oracion no termina en el silencio: vuelve al mundo. Permanecer en el amor de Cristo nos pide
leer la realidad con ojos evangélicos y reconocer signos de justicia, acogida y dignidad.

Dos titulares actuales

Cadena SER - 4 mayo 2026
Anabel Garcia: "Elda es una ciudad abierta y solidaria, pero todavia existen casos de discriminacion"

La noticia recoge el trabajo municipal de Diversidad y Solidaridad en Elda, con colaboracion de asociaciones
y ONG para apoyar a la comunidad LGTBI y a colectivos vulnerables.

Recemos por las comunidades donde la inclusion no sea solo discurso, sino cuidado concreto.

El Pais - 5 mayo 2026
El Constitucional admite el recurso del Gobierno por los recortes de PPy Vox a la Ley trans valenciana

La informacion presenta el debate juridico y social sobre normas que afectan a derechos de las personas trans
y a la educacion en diversidad.

Este titular nos recuerda que amar al projimo implica defender su dignidad cuando se ve amenazada.




Peticiones

y

accién de gracias.

ORACION COMUNITARIA

Senor Jesucristo, movidos por el Espiritu Santo, imploramos tu proteccion e
intercesion ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, por todas las personas que
no se aceptan a si mismas, que sufren en soledad, que son perseguidas por su
orientacion sexual o su identidad de género y que no son aceptadas en su entorno
mas cercano.

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos
tu Reino y seamos luz y faro de nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. Amén.

Bendicion: El Sefior nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga
misericordia de nosotros. Vuelva su rostro a nosotros y nos conceda la paz. El
Senor nos bendiga, hermanos y hermanas.




