
VIGILIA

POR EL FIN DE LA LGTBIfobia

14 mayo 2026

Desde 2007, las comunidades cristianas y las personas cristianas LGBTIQ+ se movilizan en todo
el mundo el 17 de mayo, día internacional contra la homofobia y la transfobia (IDAHOT), para
que nuestras iglesias sepan dar cabida a todas las personas.

El lema del 2026 es  "En el corazón de la democracia"  y pone el foco en la necesidad de
construir  sociedades  donde  la  igualdad  y  la  justicia  no  sean  solo  principios  teóricos,  sino
realidades tangibles para todas las personas.

La elección de este lema, fruto de un amplio proceso de consulta con redes LGBTQIA+ de
diferentes regiones del mundo, subraya que no puede existir una democracia plena mientras parte
de la ciudadanía siga enfrentándose a la discriminación, el odio o la exclusión por su orientación
sexual, identidad o expresión de género.

La noche cae sobre el mundo. Y todavía hoy muchas personas siguen siendo perseguidas,
humilladas, expulsadas de sus hogares, golpeadas o asesinadas por razón de su orientación

sexual o identidad de género.

Esta vigilia nace como un grito:
- contra el odio,

- contra el miedo,
- contra la violencia,

- y a favor de la dignidad humana.



Oramos para que desaparezca la LGTBIfobia del mundo.
Para que ninguna persona vuelva a sentirse “incorrecta”

por existir.

CANCIÓN:  FENIX LOPEZ - Soy Diferente 

Quien define
lo que es normal
Quien te dice
que eso es verdad
Quiero ser libre
vivir en paz
Me siento preso como en Alcatraz
Mi gente hagamos ruido
Que se escuche el clamor
Lo diferente vale lo mismo
lo mismo que vale normal
Hoy me miro y me gusta lo que veo
yo ya no tengo miedo
a caer
Me siento fuerte
Soy diferente
Por fin puedo ser quien yo soy
Hoy me miro y me gusta lo que veo
yo ya no tengo miedo
a caer
Me siento fuerte
Soy diferente
Por fin puedo ser quien yo soy
SOY DIFERENTE
(HEY)
(HEY)
SOY DIFERENTE
(HEY)
(HEY)
Hay una lucha
por igualdad
que nadie
puede parar
(parar)
el respeto
(el respeto)
la unidad
(la unidad)
la tolerancia es lo que va a ganar
la tierra puede secar
sino plantamos cara
a la gente egoísta que te quiere dañar
no te dejes llevar
por lo que dicen ti
hoy te voy a pedir
que te acerques a mi
que me escuches

lo que te voy a decir
eres unico
eres unica
(ah ah)
a tu manera
(Hoy me miro
y me gusta lo que veo
yo ya no tengo miedo a caer
Me siento fuerte
Soy diferente
Por fin puedo ser quien yo soy)
Hoy me miro
y me gusta lo que veo
yo ya no tengo miedo
a caer
Me siento fuerte
Soy Diferente
Por fin puedo ser quien yo soy
SOY DIFERENTE
(HEY)
(HEY)
SOY DIFERENTE
Hoy me miro
y me gusta lo que veo
yo ya no tengo miedo
a caer
SOY DIFERENTE
Me siento fuerte
Soy diferente
(Soy Diferente)
(Diferente)
Hoy me miro
y me gusta lo que veo
yo ya no tengo miedo
a caer
Me siento fuerte
Soy diferente
Por fin puedo ser quien yo soy
Hoy me miro
y me gusta lo que veo
yo ya no tengo miedo
a caer
Me siento fuerte
Soy diferente
Por fin puedo ser quien yo soy
SOY DIFERENTE 



PRIMER TIEMPO
ACTO DE CONFIANZA EN DIOS

Desde  el  ÁREA  DE  FAMILIAS,  proponemos  la  oración  de  San  Claudio  de  Colombière  porque
transforma el sentimiento de vulnerabilidad en una fortaleza inquebrantable, ideal para una jornada que
busca sanar heridas y reivindicar el derecho a vivir sin miedo y con esperanza. 

Estoy tan convencido, Dios mío, de que velas sobre todos los que esperan en ti, y de que no puede
faltar cosa alguna a quien aguarda de ti todas las cosas, que he determinado vivir de ahora en 
adelante sin ningún cuidado, descargando en ti todas mis inquietudes... Los hombres pueden  
despojarme de los bienes y de la honra, las enfermedades pueden privarme de las fuerzas e  
instrumentos de servirte; yo mismo puedo perder tu gracia pecando; pero no por eso perderé la 
esperanza; antes la conservaré hasta el último suspiro de mi vida y serán vanos los esfuerzos de 
todos los demonios del infierno por arrancármela... 

Que otros pongan su confianza en sus riquezas o en sus talentos: que descansen otros en la  
inocencia de su vida, o en la aspereza de su penitencia, o en la multitud de sus buenas obras, o en 
el fervor de sus oraciones; en cuanto a mí, toda mi confianza se funda en mi misma confianza: 
Tú, solo, Señor, me haces vivir tranquilo. 

Confianza semejante jamás fue defraudada... 

Así que seguro estoy de ser eternamente bienaventurado, porque espero firmemente serlo, y  
porque eres tú, Dios mío, de quien lo espero: En ti, Señor, he esperado; no quedaré avergonzado 
jamás. En fin, para mí es seguro que nunca será demasiado lo que espere de ti, y que nunca tendré
menos de lo que hubiere esperado. 

SAN CLAUDIO LA COLOMBIÈRE 
(Jesuita francés, misionero y autor de obras de espiritualidad) 

REAÁ
“FAMILIAS” 

CRISMHOM



SEGUNDO TIEMPO
“L”: LESBIANAS — “Mujeres invisibles”

Texto bíblico:
“Ya no hay judío ni griego, esclavo ni libre, hombre ni mujer; porque todos sois uno.” (Gálatas 
3,28)

Reflexión:
Millones de mujeres lesbianas viven todavía ocultando su identidad por miedo a la violencia, a 
perder el trabajo o incluso a sus propias comunidades religiosas.

Poema: “Mujeres que aman mujeres”
Mujeres que aprendieron a hablar bajando la voz.
Mujeres que escondieron fotografías y abrazos.
Y aun así, Dios seguía pronunciando sus nombres con infinita ternura.

Texto teológico:
Marcella Althaus-Reid:
“Dios aparece también en los cuerpos excluidos.”

En su propuesta teológica, habla del “Dios queer”, EL que se descubre en el exilio de las calles, 
de los y las profesionales del sexo, de las personas de diferente orientación sexual, en los 
marginados sociales. 

Como mostraban las  reflexiones  teológicas  de  la  revista  Concilium (nº  383),  estas  personas
devienen  “el  cuerpo  queer  de  Cristo”  donde  quedan  superadas  todas  las  desigualdades
diferenciadoras y llaman a superar dualismos: “Ya no hay judío ni griego; ni esclavo ni libre; ni
hombre ni mujer, ya que todos vosotros sois uno en Cristo Jesús”(Gal 3,26-28). Para Cristo todos
somos iguales, hijas e hijos de Dios y conduce a superar sexismos y homofobias para hacer una
Iglesia transformadora, relacional, inclusiva, cuerpo de Cristo queer. 

Oración:
  Señor, cura las heridas del
desprecio y haz de nuestras

comunidades lugares seguros
para todas las mujeres.



TERCER TIEMPO
“G”: GAYS — “Nadie debería vivir con miedo”

Texto bíblico: “No tengáis miedo.” (Mateo 14, 23-27)

«Después de despedir a la gente subió al monte a solas para orar. Llegada la noche estaba allí
solo. Mientras tanto la barca iba ya muy lejos de tierra, sacudida por las olas, porque el viento
era  contrario.  A la  cuarta  vela  de  la  noche  se  les  acercó  Jesús  andando sobre  el  mar.  Los
discípulos, viéndole andar sobre el agua, se asustaron y gritaron de miedo, diciendo que era un
fantasma. Jesús les dijo enseguida: “¡Ánimo, soy yo, no tengáis miedo!”». 

Reflexión:
Muchos hombres homosexuales han vivido sintiéndose culpables o creyendo que Dios los 
rechazaba. La homofobia continúa provocando sufrimiento y exclusión.

Poema: “El miedo”
Nos enseñaron a escondernos.
A vigilar los gestos.
A disfrazar el amor.
Pero ninguna noche puede apagar la dignidad de un ser humano.

James Alison: “Dios no habita en el rechazo, sino en la verdad del amor.”
"Una de las verdaderas exigencias de santidad para un gay o una lesbiana en la Iglesia católica es
perdonar a aquellos a quienes el armario clerical ha convertido en odiosas caricaturas de la 
santidad, y sus dañinas maquinaciones contra nosotros"



CUARTO TIEMPO
“T”: TRANS — “El derecho a existir”

No binaries — “El derecho a ser”

Texto bíblico: La fuente del Amor
"Queridos míos, amémonos unos a otros, porque el amor procede de Dios... Si alguien dice: 'Yo 
amo a Dios', y aborrece a su hermano, es un mentiroso; pues quien no ama a su hermano, a 
quien ve, no puede amar a Dios, a quien no ve."    (1 Juan 4, 7; 20)

Reflexiones para el corazón
Dignidad Inalienable: Cada ser humano nace con una dignidad que nadie puede
arrebatarle. En nuestra fe, creemos que somos creados por amor y para amar, sin
excepciones ni condiciones.
El Dolor del Silencio: La LGTBifobia no solo hiere a quien la recibe, sino que
empobrece a toda la comunidad. El rechazo es lo opuesto al mensaje de acogida
que Jesús nos enseñó.
Compromiso: Una vigilia no es solo recordar, es prometer que seremos luz donde
hay oscuridad y puentes donde hay muros.
"Nadie se salva solo, nadie se salva sin los demás."

Poema
No hay etiquetas en el alma,
ni fronteras en el sentir,
que el respeto sea la calma
que nos ayude a vivir.
Si el amor es el camino,
y la verdad el motor,
nos abraza el mismo sol.

Oración Final
Señor, haz de nosotros

instrumentos de tu paz. Que
nuestras manos siempre estén

abiertas para abrazar la
diversidad de tu creación. Que

ninguna persona vuelva a
sentir miedo por ser quien es, y

que el amor sea siempre
nuestra única medida.

Amén.

REA “TRANS YÁ
NO BINARIE” 

CRISMHOM



QUINTO TIEMPO
“B”: Bisexuales — “La invisibilidad también duele”

Texto bíblico: “La verdad os hará libres.” (Juan 8,28-32)

«Y entonces dijo Jesús: “Cuando levantéis en alto al Hijo del hombre, sabréis que “Yo soy”, y
que no hago nada por mi cuenta, sino que hablo como el Padre me ha enseñado. El que me envió
está conmigo, no me ha dejado solo; porque yo hago siempre lo que le agrada”. Cuando les
exponía  esto,  muchos  creyeron  en  él.  Dijo  Jesús  a  los  judíos  que  habían  creído  en  él:  «Si
permanecéis en mi palabra, seréis de verdad discípulos míos; conoceréis la verdad, y la verdad os
hará libres».

 
Reflexión:
Muchas personas bisexuales viven cuestionadas constantemente. La invisibilidad también hiere.

Poema: “Entre fronteras”
Hay quienes viven entre etiquetas,
como si el amor tuviera fronteras.
Como si el corazón necesitara permiso
para poder pronunciar un nombre.

Caminan entre dudas ajenas 
entre miradas que intentan definirles.
Y aun así, siguen amando, siguen viviendo,
porque ningún ser humano nació para esconderse.

Texto teológico: Karl Rahner:

“El ser humano es misterio abierto hacia Dios.”

“El  ser  humano  vive  siempre  más
allá  de  lo  que  ya  conoce  de  sí
mismo. Ninguna definición consigue
abarcar  completamente  su
profundidad. En el interior de cada
persona existe una apertura hacia el
infinito, una sed de verdad, de amor
y de sentido que nunca desaparece.
Somos  seres  que  preguntan,  que
esperan y que buscan trascendencia.
Incluso  en  medio  del  sufrimiento
seguimos  deseando  plenitud.  Esa
capacidad de ir más allá de nosotros
mismos  nos  constituye.  El  corazón
humano permanece inquieto ante el
misterio  de  la  existencia.  Y
precisamente en esa apertura radical
se  hace  posible  la  experiencia  de

Dios. El ser humano es, en definitiva, misterio abierto hacia el Misterio.”



SEXTO TIEMPO
“I”: Intersex — “Dios ama la divrersidad” 

Texto bíblico:

“Y vio Dios que todo era bueno.” (Génesis 1,31)

AÑO TEMÁTICO:

La Federación Estatal de Lesbianas, Gais, Trans, Bisexuales, Intersexuales y más (FELGTBI+)
dedicará su año temático 2026 a visibilizar las realidades de las personas intersex y a reivindicar
sus derechos humanos. Lo hará bajo el lema: “Corporalidades Intersexuales: derechos reales”.
El representante de la Comisión del Año temático, Luc Vañó, comparte que “la decisión de
dedicar este año temático a las intersexualidades responde a una urgencia real  de visibilizar
nuestras realidades, reparar silencios históricos y avanzar hacia un modelo que sitúe los derechos
humanos, la diversidad y la autonomía corporal en el centro”. 

Poema: “Creación”

Dios no dibuja seres humanos en serie.
Cada vida es una forma irrepetible de belleza.
Ningún rostro repite exactamente otro rostro,
ningún corazón ama de la misma manera.

Hay colores distintos en cada existencia,
historias únicas escritas con lágrimas y esperanza.
La diversidad no rompe la creación: la completa.
Como un jardín donde cada flor posee su nombre.

Y cuando alguien intenta borrar lo diferente,
Dios vuelve a pronunciar: “Todo esto es bueno.”

Texto teológico: Leonardo Boff:
“Toda vida merece cuidado y

dignidad.”

«La dignidad no depende de la fuerza, de
la utilidad ni de la apariencia.

Toda vida humana posee un valor
sagrado que debe ser protegido.
Cuidar del otro es reconocer que

compartimos la misma humanidad.
Allí donde una persona es humillada,

toda la sociedad queda herida.
Por eso estamos llamados a construir una

cultura del cuidado y de la dignidad.»



SÉPTIMO TIEMPO (... +)
TODAS LAS PERSONAS EXCLUIDAS — “Construir un mundo sin odio”

“Cuando desaparezca el odio”
Llegará un día en que nadie tenga miedo de decir quién es.

Las familias abrazarán sin condiciones.
Y el amor dejará de pedir perdón.

TEXTO BÍBLICO: Job 2, 11-13:

Tres  amigos  de  Job se  enteraron de  todos  estos  males  que le  habían sobrevenido,  y
vinieron cada uno de su país: Elifaz de Temán, Bildad de Súaj y Sofar de Naamat. Y juntos
decidieron ir a compartir su pena y consolarlo. Desde lejos alzaron sus ojos y no le reconocieron.
Entonces rompieron a llorar a gritos. Rasgaron sus mantos y se echaron polvo sobre su cabeza.
Luego se sentaron en el suelo junto a él, durante siete días y siete noches. Y ninguno le dijo una
palabra, porque veían que el dolor era muy grande.

Reflexión

Ahora que estamos en este territorio amigo nuestro, reflexionamos sobre los amigos de
Job. Hay tres ideas a destacar. La primera es que se juntaron desde diferentes sitios. El cuidado
de un amigo, amiga o amigue pasa por el movimiento, el ir a verle. Estos hombres viajaron desde
diferentes países. Y además de eso, no actuaron individualmente sino como grupo. Arroparon a
su amigo como parte de una comunidad.

En segundo lugar, decidieron ir a compartir su pena. Ésta es la verdadera compasión: la
con-pasión,  sentir  con...  No  se  propusieron  acusarle  o  darle  recetas  mágicas,  querían
simplemente sentir con él su pena.

Y, por último, se sentaron con él en silencio. ¿será esta la clave de la amistad? No tanto el
hacer sino la presencia, aquello
de estar en las buenas y en las
malas.  El  saber  estar.  Desde
aquí  demos  las  gracias  a
nuestros  amigos,  amigas  y
amigues  que  estáis  en  los
momentos  duros,  como  en  las
salidas  del  armario;  y  en  los
buenos,  en  nuestras
celebraciones  en  en  cada
conquista de nuestros derechos.
Así que gracias por estar. 



Canción

Cantamos junt@s: Eso que tú me das

Eso que tú me das
Es mucho más de lo que pido
Todo lo que me das
Es lo que ahora necesito

Eso que tú me das
No creo lo tenga merecido
Todo lo que me das
Te estaré siempre agradecido

Así que gracias por estar
Por tu amistad y tu compañía
Eres lo, lo mejor que me ha dado la vida

Por todo lo que recibí
Estar aquí vale la pena
Gracias a ti seguí
Remando contra la marea

Con todo lo que recibí
Ahora sé que no estoy solo
Ahora te tengo a ti
Amigo mío, mi tesoro

Así que gracias por estar
Por tu amistad y tu compañía
Eres lo, lo mejor que me ha dado la vida

Todo te lo voy a dar
Por tu calidad, por tu alegría
Me ayudaste a remontar
A superarme día a día

Todo te lo voy a dar
Fuiste mi mejor medicina
Todo te lo daré
Sea lo que sea, lo que pidas

Y eso que tú me das
Es mucho más
Es mucho más
De lo que nunca te he pedido

Todo lo que me das
Es mucho más
Es mucho más
De lo que nunca he merecido
Eso que tú me das
Eso que tú me das

REA “Á AMIGO QUE
     ESCUCHA”  

                                     CRISMHOM



ORACIÓN

Señor, en tus manos está el futuro del mundo que habitamos. Te pedimos que nos guíes y nos ilumines

para construir un mañana mejor, más justo y solidario. Que nuestras acciones estén siempre guiadas por el

amor  y  la  compasión  hacia  nuestros  hermanos  y  hermanas,  sin  importar  su  origen,  raza,  género  o

condición. Que tengamos la sabiduría para construir un mundo en el que todas las personas puedan vivir

en paz y armonía, sin discriminación ni opresión.

Te pedimos que inspires a QUIENES LIDERAN para que trabajen por el bien común y se esfuercen por

construir un futuro sostenible y justo para todos. Que se tomen medidas concretas para proteger nuestro

planeta y combatir el cambio climático, para que las generaciones futuras puedan disfrutar de un mundo

habitable y próspero.

Que cada uno de nosotros haga su parte en la construcción de un futuro mejor, a través de nuestras

acciones  diarias  y  nuestras  decisiones.  Ayúdanos  a  ser  personas  responsables  y  comprometidas,

dispuestas a trabajar por el bienestar de todos.

Te pedimos que nos des la fuerza y la voluntad para perseverar en nuestra lucha por la construcción de un

mundo mejor, incluso cuando nos enfrentemos a obstáculos y dificultades. Que nuestra fe en ti y en tus

enseñanzas nos dé la fortaleza necesaria para seguir adelante.

Te pedimos todo esto en nombre de tu Hijo Jesús, quien nos enseñó a amarnos los unos a los otros y a

trabajar  por  la  construcción  de  un  mundo  más  justo  y  fraterno.

Amén.



La  oración  compartida  es  la  forma  más

POTENTE  de  sentirnos  unid@s  como

herman@s. 

Sintamos  este  momento  tan  especial  de

oración  unido  al  de  tantos  y  tantas

hermanos, hermanas y hermanes. 

Démonos las manos y sintamos ese amor

de DIOS que es PADRE y MADRE.

ORACIÓN COMUNITARIA 

Señor  Jesucristo,  movidos  por  el  Espíritu  Santo,  imploramos  tu  protección  e
intercesión ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, por todas las personas
que no se aceptan a sí mismas, que sufren en soledad, que son perseguidas por su
orientación  sexual  o  su  identidad  de  género  y  que  no  son  aceptadas  en  su
entorno más cercano. 

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos
tu Reino y seamos luz y faro de nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. Amén.

Bendición:  El Señor nos bendiga y nos guarde;  nos muestre su rostro y tenga
misericordia de nosotros. Vuelva su rostro a nosotros y nos conceda la paz. El
Señor nos bendiga, hermanos y hermanas. 
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