
ENCUENTRO EN EL 
MONTE CALVARIO 

“Mirarán al que traspasaron” (Jn 19,37) 

 

MONICIÓN INICIAL 

Hoy subimos al Calvario. Subimos con Jesús condenado, con los discípulos heridos, con María atravesada por el 
dolor y con toda la humanidad rota por la violencia, la explotación y el odio. 

No venimos solo a recordar una muerte pasada. Venimos a reconocer que la cruz sigue levantándose hoy: en los 
cuerpos heridos por la guerra, en quienes son explotados, en quienes son humillados por ser quienes son, en 
quienes lloran una injusticia que nadie quiere mirar. 

Este encuentro quiere ayudarnos a pasar del escándalo de la cruz a la compasión, de la compasión al compromiso 
y del compromiso a la esperanza. 

 

CANTO 

Nada te turbe, nada te falte, 
quien a Dios tiene, nada le falta 

Nada te turbe, nada te espante, 
sólo Dios basta. 

 

 



I. JESÚS ES CONDENADO 

DIOS NOS HABLA · Mc 14,55.61-64 
“Los sumos sacerdotes y todo el Sanedrín andaban buscando un testimonio contra Jesús para darle muerte... Ellos 
lo condenaron como reo de muerte.” 

Breve eco orante 

Señor Jesús, enséñanos a contemplar este misterio no desde lejos, sino desde dentro; no como espectadores, sino 
como discípulos. 

 

La huella en la MÍSTICA · San Juan de la Cruz 

“¡Oh llama de amor viva, / que tiernamente hieres / de mi alma en el más profundo centro! / Pues ya no eres 
esquiva, / acaba ya, si quieres.” 

 

LUTERO · Huerto de los Olivos 

“Allí comenzó Cristo a cargar no solo con el temor de la muerte, sino con el peso del pecado del mundo. Su sudor 
y su angustia no fueron apariencia, sino combate verdadero del Hijo de Dios que entra voluntariamente en nuestra 
noche.” 

 

POESÍA 

Te condenaron, Señor, 
porque tu verdad dolía. 
Porque tu amor no cabía 
en los templos del temor. 

 

NOTICIA ACTUAL · Guerra 

Titular: La guerra en Oriente Medio causa la muerte o heridas a 87 niños al día, alerta UNICEF. 
Síntesis: La infancia vuelve a ser el rostro más indefenso de la guerra: muertos, heridos, desplazados, escuelas 
destruidas y trauma continuado. 

 

Preguntas para la meditación 

• ¿Dónde veo hoy condenas injustas? 

• ¿A quiénes condena hoy nuestra sociedad sin escucharlos realmente? 

• ¿Qué me dice Jesús condenado sobre mi manera de juzgar? 

CANTO 

Dios es fiel: guarda siempre su Alianza; 
libra al pueblo de toda esclavitud. 
Su Palabra resuena en los profetas, 
reclamando el bien y la virtud. 

 

Y Jesús nos dará en el Calvario  
su lección: «Hágase tu voluntad.» 
Y su sangre, vertida por nosotros,       
será el precio de nuestra  libertad. 



II. EL JUICIO DEL SANEDRÍN 

DIOS NOS HABLA · Mt 26,57.59 
“Los que prendieron a Jesús lo llevaron ante Caifás... Los sumos sacerdotes y el Sanedrín entero buscaban un falso 
testimonio contra Jesús para condenarlo a muerte.” 

Breve eco orante 

Señor Jesús, enséñanos a contemplar este misterio no desde lejos, sino desde dentro; no como espectadores, sino 
como discípulos. 

 

La huella en la MÍSTICA · Santa Teresa de Jesús 

“Miradle cargado con la cruz, no os canséis de mirarle. Tan llagado y tan afligido, tan solo y tan sin consuelo, y 
veréis cuán poco es lo nuestro.” 

 

CALVINO · La cruz 

“En la cruz vemos a Cristo no solo padeciendo corporalmente, sino soportando el juicio que nos correspondía. 
Allí aparece la gravedad del pecado y, al mismo tiempo, la inmensidad de la misericordia divina.” 

 

POESÍA 

Le vistieron de silencio, 
le rodearon de acusación; 
llamaron ley a la traición, 
y verdad al desprecio. 

 

NOTICIA ACTUAL · LGTBI 

Titular: Un instituto de Mallorca se moviliza tras la denuncia de un ataque homófobo contra uno de sus 
profesores. 
Síntesis: La violencia verbal y digital también crucifica; humilla, expone y hiere dentro de la propia comunidad 
educativa. 

 

Preguntas para la meditación 

• ¿Cuántas veces el mal se presenta con apariencia de normalidad? 

• ¿He callado alguna vez ante una injusticia? 

• ¿Defiendo la verdad cuando hacerlo cuesta? 

 

 

MOMENTO DE SILENCIO 
Guardar 1–2 minutos de silencio. Dejar resonar una palabra, una imagen o un rostro. 



III. JESÚS MUERE EN LA CRUZ 

DIOS NOS HABLA · Mt 27,45-46.50 
“Desde la hora sexta vinieron tinieblas... Jesús, dando de nuevo un fuerte grito, expiró.” 

Breve eco orante 

Señor Jesús, enséñanos a contemplar este misterio no desde lejos, sino desde dentro; no como espectadores, sino 
como discípulos. 

 

La huella en la MÍSTICA · Santa Teresa de Jesús 

“No os pido más que le miréis. Miradle pobre y despreciado, miradle clavado y sin hermosura, miradle solo entre 
los hombres, y aprenderéis qué es amar.” 

 

CALVINO · La cruz 

“Lo que para el mundo parece derrota, para la fe es victoria escondida: allí el amor de Dios vence al pecado y a la 
muerte.” 

 

NOTICIA ACTUAL · Guerra 

Titular: UNRWA pide una investigación por la muerte de más de 390 trabajadores en la guerra de Gaza. 
Síntesis: También mueren quienes intentan sostener la vida. La guerra no solo mata en el frente: destruye el 
cuidado. 

NOTICIA ACTUAL · Explotación humana 

Titular: Seis personas detenidas por la macrooperación de trata de personas en Nules. 
Síntesis: La esclavitud contemporánea sigue crucificando cuerpos y dignidades en silencio. 

 

Preguntas para la meditación 

• ¿Qué cruces del mundo me conmueven de verdad? 

• ¿Dónde percibo hoy el grito de abandono de Cristo? 

• ¿Cómo puedo acompañar mejor el sufrimiento ajeno? 

 

CANTO 

Ubi cáritas et amor, 
Ubi cáritas, deus ibi est. (tris) 

  



IV. LOS DISCÍPULOS TRAS LA MUERTE DE JESÚS 

DIOS NOS HABLA · Jn 20,19 
“Estaban los discípulos en una casa, con las puertas cerradas por miedo.” 

Breve eco orante 

Señor Jesús, enséñanos a contemplar este misterio no desde lejos, sino desde dentro; no como espectadores, sino 
como discípulos. 

 

La huella en la MÍSTICA · San Juan de la Cruz 

“Quedéme y olvidéme, / el rostro recliné sobre el Amado; / cesó todo, y dejéme, / dejando mi cuidado / entre las 
azucenas olvidado.” 

 

LUTERO · Huerto de los Olivos 

“La fe no excluye la angustia, sino que la atraviesa en obediencia, confiando incluso cuando todo parece 
oscurecerse.” 

 

POESÍA 

Cerraron la casa, Señor, 
como cerramos el alma 
cuando la noche no calma 
y el dolor vence al valor. 

 

NOTICIA ACTUAL · Explotación humana 

Titular: El Defensor del Pueblo reclama medidas urgentes contra la trata laboral. 
Síntesis: Muchas víctimas siguen invisibles por miedo, dependencia o desprotección. 

 

Preguntas para la meditación 

• ¿Qué miedos me encierran? 

• ¿Dónde necesito dejar entrar la paz del Resucitado? 

• ¿Quiénes viven hoy encerrados por el miedo o la exclusión? 

 

 

MOMENTO DE SILENCIO 
Guardar 1–2 minutos de silencio. Dejar resonar una palabra, una imagen o un rostro. 

  



V. MARÍA AL PIE DE LA CRUZ 

DIOS NOS HABLA · Jn 19,25-26 
“Junto a la cruz de Jesús estaban su madre... ‘Mujer, ahí tienes a tu hijo’.” 

Breve eco orante 

Señor Jesús, enséñanos a contemplar este misterio no desde lejos, sino desde dentro; no como espectadores, sino 
como discípulos. 

 

La huella en la MÍSTICA · Santa Catalina de Siena 

“En la sangre de Cristo hallo el puente, y en su costado abierto la morada. Allí la muerte se vuelve vida y el dolor, 
escuela de amor.” 

 

POESÍA 

María, madre del silencio, 
quédate junto a mi herida. 
Enséñame que la vida 
puede brotar del sufrimiento. 

 

NOTICIA ACTUAL · LGTBI 

Titular: En el Día de la Visibilidad Trans, Chiguites vuelve a reivindicar una Ley LGTBI+ en Castilla y León. 
Síntesis: Cristo crucificado vuelve a estar presente en toda persona despreciada por su dignidad humana. 

Durante el Día de la Visibilidad Trans, el colectivo Chiguites LGTBI+ reclamó en Palencia una mayor protección 
legal y social. 
En el acto se denunció expresamente la agresión transfóbica sufrida por Bianca Fernández en La Bañeza (León). 
La concentración subrayó el impacto de los discursos de odio, la estigmatización y la exposición pública constante. 
La violencia no siempre comienza con un golpe: a menudo empieza con la deshumanización. 
Muchas personas trans viven con miedo, cansancio o sensación de desamparo institucional. 
La fe cristiana no puede mirar este sufrimiento desde fuera ni en silencio. 
Cristo crucificado vuelve a estar presente en toda persona despreciada por su dignidad humana 

Preguntas para la meditación 

• ¿Sé permanecer al lado del dolor sin querer huir? 

• ¿A quién necesito acompañar con más fidelidad? 

• ¿Qué me enseña María sobre el amor que permanece? 

CANTO 

Hoy te quiero cantar, 
hoy te quiero rezar, 
Madre mía del cielo. 
Si en mi alma hay dolor 
busco apoyo en tu amor  
y hallo en ti mi consuelo. 

  Hoy te quiero cantar, 
hoy te quiero rezar, 

mi plegaria es canción. 
Yo te quiero ofrecer 
lo más bello y mejor 

que hay en mi corazón. (bis) 



PRECES 

 

 

 

 

 

PADRE 
NUESTRO 

 

ORACIÓN  

Señor Jesús, en el Monte Calvario has mostrado que el amor no huye, que la verdad no se vende y que la entrega 
no fracasa. Enséñanos a permanecer contigo cuando todo parezca perdido. Que al contemplar tu cruz no 
adoremos el sufrimiento, sino el amor que lo atraviesa. Haznos cercanos a quienes hoy son crucificados por la 
guerra, la pobreza, la explotación, el odio y la soledad. Y que María, Madre del dolor y de la esperanza, nos enseñe 
a estar de pie junto a la cruz de los hermanos. Amén. 

 

ORACIÓN COMUNITARIA 

Señor Jesucristo, movidos por el Espíritu Santo, imploramos tu protección e intercesión 
ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, por todas las personas que no se aceptan a sí 
mismas, que sufren en soledad, que son perseguidas por su orientación sexual o su identidad 
de género y que no son aceptadas en su entorno más cercano.  

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos tu Reino 
y seamos luz y faro de nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. Amén. 

 

BENDICIÓN 

El Señor nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga misericordia de nosotros. 
Vuelva su rostro a nosotros y nos conceda la paz. El Señor nos bendiga, hermanos y 
hermanas.  

 

✠  FIN DEL ENCUENTRO  ✠ 



 

 

«AMAOS LOS UNOS A 
LOS OTROS COMO YO 

OS HE AMADO» 


