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“Personas trans y no binarias: Ser extranjero/a/e en la Biblia” 

 

 

¡¡¡ BIENVENIDA, BIENVENIDO, BIENVENIDE !!! 

 

La comunidad de CRISMHOM se enriquece hoy gracias a tu presencia. 

Tanto si eres una cara conocida como si estás aquí por primera vez, nuestro Dios 
Padre-Madre quiere acogerte, acariciar tu rostro, darte un vestido nuevo y lavar tus 
manos y tus pies cansados. 

Las favoritas de Dios son las personas excluidas y vulnerables; aquellas que se tienen 
que alejar para que no les hagan daño; aquellas que son incomprendidas y necesitan 
consuelo. 

Dios os llama por vuestro nombre, porque os conoce y os pensó así. Os pensó seres 
fuertes y decididos. Os amó desde antes de nacer.  

Su Amor por sus hijas, hijos e hijes 
es infinito. 

Y en este momento se nos hace 
presente en la oración. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dios está aquí  (Cindy Barrera) 

https://www.youtube.com/watch?v=eik8ed3V__s  

 
Dios está aquí 

Tan cierto como el aire que respiro 
Tan cierto como en la mañana se levanta el sol 
Tan cierto que cuando le hablo, él me puede oír 

Dios está aquí 
Tan cierto como el aire que respiro 

Tan cierto como en la mañana se levanta el sol 
Tan cierto que cuando le hablo el me puede oír 

Estás aquí, Señor (2) 
Estás aquí, te puedo sentir 

Siempre estás aquí 
Estás aquí Señor (2) 

Estás aquí, te puedo sentir 
Siempre estás aquí 

Dios está aquí 
Tan cierto como el aire que respiro 

Tan cierto como en la mañana se levanta el sol 
Tan cierto que cuando le hablo él me puede oír 

Estás aquí, Señor (2) 
Estás aquí, te puedo sentir 

Siempre estás aquí 
Estás aquí, Señor (2) 

Estás aquí, te puedo sentir 
Siempre estás aquí  (2) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eik8ed3V__s
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Los incontables (Ain Karem) 
https://www.youtube.com/watch?v=7nOrzRyQRDY  

Pensemos en un momento en una persona que está habitando en un lugar, un pueblo 
o ciudad, de un país determinado. Piensa ahora que tú eres esa persona.  
Imaginemos que esa persona (yo mismo/a/e) se ve obligada a cambiar de lugar de vida 
porque allí ya no puede seguir. A trasladarse a otro país, por ejemplo… Pongámonos 
en su lugar, quizá a algunes que estamos aquí les sea fácil porque son o han sido 
emigrantes. 
 
Pensemos cómo haríamos nuestros planes, cómo nos despediríamos de quienes 
queremos, cómo podrían reaccionar, qué maleta preparar… 
 
Y ahora, pensemos (o recuerda, si estás o has estado en un proceso de migración) 
cómo es ese cambio: la llegada al nuevo lugar, tu anhelo por “reconstruir” lo que te 
hace sentir bien, por generar espacios, costumbres y amistades que puedas considerar 
realmente “tuyos”, tu anhelo por no repetir errores o no revivir situaciones que en el 
pasado no te hicieron bien. 
 

(momentos para imaginar la transición a una nueva vida) 
 
¿Qué nos gustaría encontrar en el nuevo lugar al que lleguemos? ¿Cómo quisiera que 
se relacionaran conmigo las personas que allí habitan? 
 

(momentos para imaginar la transición a una nueva vida) 
 
 

Levítico, 19, 33-34 

Cuando un forastero resida entre vosotros, en vuestra tierra, no lo oprimáis. 

Al forastero que reside entre vosotros, lo miraréis como a uno de vuestro pueblo y lo 
amarás como a ti mismo; pues también vosotros fuisteis forasteros en la tierra de Egipto. 
Yo, Yahvé, vuestro Dios.  

+ 
 

Trans y no binaries pueden parecer, a ojos de las personas cis, “extranjeros”, seres 
extraños a los que no comprendemos porque su lenguaje, sus costumbres o algunos 
de sus conceptos vitales no coinciden en mayor o menor medida con los nuestros. 

Y, casi sin quererlo, dejándonos guiar por un instinto muy primario, nos cerramos en 
banda a la escucha del otro, de la otra, del otre… Por motivos que a veces ni nosotros 
mismos podríamos definir o justificar. 

https://www.youtube.com/watch?v=7nOrzRyQRDY
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A veces la persona trans o la no binaria se descubre, se sabe, en un cuerpo que no se 
corresponde con la identidad que realmente tiene. Otras veces, se siente bien con su 
cuerpo, pero simplemente no se termina de identificar, del todo o en parte, con lo que 
el resto de gente le dice que es. Eso implica por supuesto un determinado modo de 
pensar, actuar, vestir, caminar, hablar… y no otro. 

Comienza entonces una verdadera migración invisible, que a veces coincide también 
con una migración geográfica, del pueblo a la ciudad o de un país a otro, porque ya no 
se puede seguir viviendo en el lugar donde se nació con tu verdadera identidad. 

Esta migración, como todo viaje que cualquiera hacemos, está llamada a resultar en 
una mejora de nuestra situación, en un vivir mejor, con más paz y alegría.  

Pero a veces, esa llamada y esa esperanza se topa de frente no solo con las 
complicaciones internas de cada une, sino con todo tipo de rechazos y confrontaciones 
externas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Te reconoces pensando o emitiendo a veces alguno de estos juicios?  

¿Desde dónde crees que surgen? ¿Desde una reflexión pausada, desde una mirada 
cristiana, o desde la comodidad de no querer cambiar tu modo de vida? 

 

¿Quizá te han dicho alguna vez alguna o todas estas frases, no por ser trans o no 
binarie sino por gay, lesbiana, bi…? ¿Cómo te hizo sentir? Compártelo si deseas. 

 

Meditación y reflexión personal 

No lo entiendo 

Estás loco, loca… 

A ver si te aclaras, 

no es tan difícil 
Las personas como tú van a 

destruir lo que hemos 

conseguido con nuestra lucha 
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Para pensar contigo mismo/a/e:  
Del preámbulo de la Ley 4/2023 (ley española para la igualdad real y efectiva de las 
personas trans y para la garantía de los derechos de las personas LGTBI) 
 

 
El objetivo de la presente ley es desarrollar y garantizar los derechos de las personas 
lesbianas, gais, bisexuales, trans e intersexuales (en adelante, LGTBI) erradicando las 
situaciones de discriminación, para asegurar que en España se pueda vivir la 
orientación sexual, la identidad sexual, la expresión de género, las características 
sexuales y la diversidad familiar con plena libertad. 
Esta ley define las políticas públicas que garantizarán los derechos de las personas 
LGTBI y remueve los obstáculos que les impiden ejercer plenamente su ciudadanía. 
Recoge una demanda histórica de las asociaciones LGTBI, que durante décadas han 
liderado e impulsado la reivindicación de los derechos de estos colectivos. 
Esta Ley supone un importante avance en el camino recorrido hacia la igualdad y la 
justicia social que permite consolidar el cambio de concepción social sobre las 
personas LGTBI. Ello pasa por crear referentes positivos, por entender la diversidad 
como un valor, por asegurar la cohesión social promoviendo los valores de igualdad y 
respeto y por extender la cultura de la no discriminación frente a la del odio y el 
prejuicio. 
La igualdad y no discriminación es un principio jurídico universal proclamado en 
diferentes textos internacionales sobre derechos humanos, reconocido además como 
un derecho fundamental en nuestro ordenamiento jurídico. El artículo 2 de la 
Declaración Universal de Derechos Humanos declara que toda persona tiene los 
derechos y libertades proclamados en ella, sin distinción alguna de raza, color, sexo, 
idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, 
posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. 

 

Todos los cristianos somos, de algún modo, extranjeros. O deberíamos serlo. Estamos 
en un mundo que queremos mejorar, hacer más de Dios, y por ello nos ponemos en 
marcha, literal o metafóricamente.  

Más allá de las leyes, que nos invitan y obligan, la Biblia es clara al afirmar que al 
recibir la vida eterna que Jesús ofrece por su gracia nos convertimos en ciudadanos del 
cielo, y que ahora somos peregrinos y extranjeros en esta tierra: 

 

Hebreos, 11, 13 

«Conforme a la fe murieron todos éstos sin haber recibido lo prometido, sino mirándolo 
de lejos, y creyéndolo, y saludándolo, y confesando que eran extranjeros y peregrinos 
sobre la tierra »  
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Meditación y reflexión personal 
 
 
Ecos de la meditación, peticiones, palabras de agradecimiento, bendiciones... 
 

Padre Nuestro  
 
Oración comunitaria 

Señor Jesucristo, movidos por el Espíritu Santo, imploramos tu protección e intercesión 
ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, por todas las personas que no se aceptan a 
sí mismas, que sufren en soledad, que son perseguidas por su orientación sexual o su 

identidad de género y que no son aceptadas en su entorno más cercano. 

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos tu 
Reino y seamos luz y faro de nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. Amén. 

 
 

 

 

 

Bendición 

El Señor nos bendiga y nos guarde, nos muestre su misericordia,  
vuelva su rostro a nosotros y nos conceda la paz. Amén.  

Color esperanza (Varios artistas) 
https://www.youtube.com/watch?v=GqOvxbFLwjY  

https://www.youtube.com/watch?v=GqOvxbFLwjY

