
Estad siempre gozosos 

 

Canto   https://www.youtube.com/watch?v=otk5zak5Puw 

Nos hemos reunido para alabar al Señor para adorarle con devoción// 

 Y yo le canto y yo le danzo y le doy mi corazón 

 Mis alegrías mis trabajos yo le entrego todo lo que soy 

 Porque yo vine para amar para adorar a mi Señor // 

  Y yo le canto y yo le danzo y le doy mi corazón 

 Mis alegrías mis trabajos yo le entrego con la manito arriba  

 Y yo le canto y yo le danzo a mi Señor 

 Yendo nerviosito yo le canto y yo le danzo a mi Señor 

 Y yo le canto y yo le danzo y le doy mi corazón 

 Mis alegrías mis trabajos yo le entrego todo lo que soy 

 Moviendo la cabeza yo le canto y yo le danzo a mi Señor 

 Dale una vueltica yo le canto y yo le danzo a mi Señor 

 Y yo le canto y yo le danzo y le doy mi corazón 

 Mis alegrías mis trabajos yo le entrego todo lo que soy 

Intro  

Estad siempre gozosos” es una exhortación dirigida a aquellos que tienen una relación viva 
con el Señor Jesús y pueden alegrarse al tener la salvación eterna, porque él la adquirió para 
ellos mediante su sacrificio expiatorio en la cruz. También gozan al seguirle en su andar 
terrenal. Y cuando pasan por circunstancias tristes, los hijos de Dios pueden alegrarse 
igualmente, porque esas tristezas pertenecen siempre a lo terrenal, a la vida en este mundo, 
mientras su verdadero gozo se relaciona con el Señor y con “las cosas de arriba” (Colosenses 
3:1). 

 El disfrute del gozo en el Señor proviene de la constante comunión con él, que se expresa 
por medio de la oración. “Orad sin cesar” no significa orar consciente y permanentemente. 
No lo podemos hacer. Aquí se considera a la oración como una firme relación con el Señor y 
como la expresión de nuestra dependencia de él.  

Es una actitud interior en la que podemos permanecer siempre, tanto en el trabajo como en 
casa, en los momentos de ocio, etc. 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=/jEYv7zC&id=A18010B3B202C046E96E8F6A24F592A09D75D250&thid=OIP._jEYv7zCdj7ONRP9yCAcTAEsD_&q=crismhom&simid=608020684880349465&selectedIndex=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=re%2b0dko2&id=D5DC8842B79B1AF2BD56A7596B496356E2A0AEC4&thid=OIP.re-0dko2sqMnst--g6Lw1wGWCZ&q=crismhom&simid=608006966759394906&selectedIndex=19
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=kwiIVkba&id=98F663E7C6E4F0B190EEB80330DBFF25379F95BD&thid=OIP.kwiIVkbaqNI6wuIiH_kEaQC_EI&q=crismhom&simid=608002706151572512&selectedIndex=57
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=IQ5rJchS&id=B95405A6C5783123A0A4BE813664849C10DB8991&thid=OIP.IQ5rJchSyXZYxd0AP-7NIwEsCd&q=crismhom&simid=608040879851701531&selectedIndex=165
https://www.youtube.com/watch?v=otk5zak5Puw


Estad siempre gozosos 

 

Lectura salmica: Salmo 67  ¡Que te alaben todos los pueblos! 

Que el Señor tenga compasión y nos bendiga, que nos mire con buenos ojos,  
para que todas las naciones de la tierra conozcan su voluntad y salvación.  
Oh Dios, que te alaben los pueblos; ¡que todos los pueblos te alaben!  
Que las naciones griten de alegría, pues tú gobiernas los pueblos con justicia; ¡tú diriges las 
naciones del mundo!  
Oh Dios, que te alaben los pueblos; ¡que todos los pueblos te alaben!  
La tierra ha dado su fruto; ¡nuestro Dios nos ha bendecido!  
¡Que Dios nos bendiga! ¡Que le rinda honor el mundo entero! 

  Salmo 100 El Señor nos hizo y somos suyos 

¡Canten al Señor con alegría, habitantes de toda la tierra!  
Con alegría adoren al Señor; ¡con gritos de alegría vengan a su presencia!  
Reconozcan que el Señor es Dios; él nos hizo y somos suyos; ¡somos pueblo suyo y ovejas de 
su prado!  
Vengan a las puertas y a los atrios de su templo con himnos de alabanza y gratitud. ¡Denle 
gracias, bendigan su nombre!  
Porque el Señor es bueno; su amor es eterno y su fidelidad no tiene fin. 

https://www.youtube.com/watch?v=zBcN-l6vlLk 

Canto : Para ti oh Señor quiero cantar 

 siento gozo en mi alma cuando canto para ti // 

 por tu grande amor eres lo máximo 

y mi alma se goza cuando canto para ti //       
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Estad siempre gozosos 

 

Lectura evangelio: Juan 16.17-24 La tristeza se cambiará en alegría 

Entonces algunos de sus discípulos se preguntaron unos a otros: ¿Qué quiere decir con esto? 
Nos dice que dentro de poco ya no lo veremos, y que un poco más tarde lo volveremos a ver, 
y que es porque se va a donde está el Padre.  
¿Qué quiere decir con eso de ―dentro de poco‖? No entendemos de qué está hablando.  
Jesús se dio cuenta de que querían hacerle preguntas, y les dijo: Yo les he dicho que dentro 
de poco ya no me verán, y que un poco más tarde me volverán a ver. ¿Es esto lo que se están 
preguntando ustedes?  
Les aseguro que ustedes llorarán y estarán tristes, mientras que la gente del mundo se 
alegrará. Sin embargo, aunque ustedes estén tristes, su tristeza se convertirá en alegría.  
Cuando una mujer va a dar a luz, se aflige porque le ha llegado la hora; pero después que nace 
la criatura, se olvida del dolor a causa de la alegría de que haya nacido un hombre en el mundo.  
Así también, ustedes se afligen ahora; pero yo volveré a verlos, y entonces su corazón se 
llenará de alegría, una alegría que nadie les podrá quitar. 
En aquel día ya no me preguntarán nada. Les aseguro que el Padre les dará todo lo que le 
pidan en mi nombre.  
Hasta ahora, ustedes no han pedido nada en mi nombre; pidan y recibirán, para que su alegría 
sea completa. 

Lectura epistolar: FILIPENSES 4.1,4-7 alegraos en el señor siempre 

Por eso, mis queridos hermanos, a quienes tanto deseo ver; ustedes, amados míos, que son 
mi alegría y mi premio, sigan así, firmes en el Señor.  
Alégrense siempre en el Señor. Repito: ¡Alégrense!  
Que todos los conozcan a ustedes como personas bondadosas. El Señor está cerca.  
No se aflijan por nada, sino preséntenselo todo a Dios en oración; pídanle, y denle gracias 
también.  
Así Dios les dará su paz, que es más grande de lo que el hombre puede entender; y esta paz 
cuidará sus corazones y sus pensamientos por medio de Cristo Jesús. 
  
Silencio y meditación personal 

Peticiones, Acción de Gracias 
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Padre Nuestro Cantado https://www.youtube.com/watch?v=2AhP3td3j_g 

Padre nuestro, Tú que estás  
en los que aman la verdad  
haz que el Reino que por Ti se dio  
llegue pronto a nuestro corazón,  
y el amor que tu Hijo nos dejó,  
ese amor, esté ya con nosotros. 
 El Padre Nuestro  
Y en el pan de la unidad  
Cristo danos Tú la paz  
y olvídate de nuestro mal  
sí olvidamos el de los demás.  
No permitas que caigamos en tentación, ¡oh Señor!,  
y ten piedad del mundo. 
 
Oración Comunitaria.   

“Señor Jesucristo, movidos por el Espíritu Santo, imploramos tu 

protección e intercesión ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, 

por todas las personas que no se aceptan a sí mismas, que sufren en 

soledad, que son perseguidas por su orientación sexual o su identidad 

de género y que no son aceptadas en su entorno más cercano. 

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que 

construyamos tu Reino y seamos luz y faro de nuestra comunidad 

LGTBI+H de Madrid.  

Amén.” 

Bendición fraterna.   

Que el Señor nos bendiga y nos proteja. Que el Señor nos muestre su rostro, tenga 

misericordia de nosotros y nos conceda la paz. Así invocaremos el nombre del Señor y ÉL 

nos bendecirá. 
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