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ORACIÓN ECUMÉNICA 13 DE MARZO DE 2025. 

TENTACIÓN Y DESIERTO 

 

INTRODUCCIÓN 

Cuando adquirimos el compromiso del Seguimiento de Jesús  dijimos NO al mal y a sus 
tentaciones, antes de decir SÍ a la Alianza de amor, que Dios nos ofrecía. En ese 
momento nos unimos a Jesús en su NO a sus tentaciones que intentaban hacerle 
abandonar su misión: Que el pueblo vuelva al amor de la Alianza con Dios. 
Durante la Cuaresma recibimos el reto de hacer real y verdadero ese SÍ y ese NO. 
Esta noche nos preguntamos: 
¿Estamos dispuestos, como Jesús, a ser fieles a nuestra misión en la vida?  
¿Estamos dispuestos a unirnos a Jesús en su NO a todo lo malo y en su SÍ a Dios?   
¿Estamos dispuestos a dar un SÍ al prójimo? 
¿Estamos dispuestos a sacar lo más sano y verdadero de nosotros mismos? 
 

CANCIÓN: MUÉVEME – IXCIS 

https://www.youtube.com/watch?v=xnxCDAly0wE 

 

SALMO 90 

El que mora en el secreto de Elyón 

 pasa la noche a la sombra de Sadday, 

diciendo a Yahveh: «¡Mi refugio y fortaleza, 

mi Dios, en quien confío!» 

 

Que él te libre de la red del cazador,  

de la peste funesta; con sus plumas te cubre,  

y bajo sus alas tienes un refugio:  

escudo y armadura es su verdad. 

 

No temerás el terror de la noche,  

ni la saeta que de día vuela, 

ni la peste que avanza en las tinieblas,  

ni el azote que devasta a mediodía. 

https://www.youtube.com/watch?v=xnxCDAly0wE
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Aunque a tu lado caigan mil 

y diez mil a tu diestra, a ti no ha de alcanzarte. 

Basta con que mires con tus ojos,  

verás el galardón de los impíos, 

 

tú que dices: «¡Mi refugio es Yahveh!»,  

y tomas a Elyón por defensa. 

No ha de alcanzarte el mal,  

ni la plaga se acercará a tu tienda; 

que él dará orden sobre ti a sus ángeles 

 de guardarte en todos tus caminos. 

 

Te llevarán ellos en sus manos,  

para que en piedra no tropiece tu pie; 

pisarás sobre el león y la víbora,  

hollarás al leoncillo y al dragón. 

 

Pues él se abraza a mí, yo he de librarle;  

le exaltaré, pues conoce mi nombre. 

Me llamará y le responderé;  

estaré a su lado en la desgracia,  

le libraré y le glorificaré. 

Hartura le daré de largos días,  

y haré que vea mi salvación. 

 

(SILENCIO) 

CANCIÓN: SÓLO EN DIOS-AIN KAREM 

https://www.youtube.com/watch?v=YmZR-UhTY2E 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YmZR-UhTY2E
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TEXTO: TENER, PODER, APARENTAR 

 

El llamado “relato de las tentaciones de Jesús” -probablemente construido por el 
evangelista y colocado intencionadamente en el inicio de su actividad pública- 
muestra, de manera paradigmática, las tres apetencias básicas del ego: tener, poder y 
aparentar. 
 
Debido a nuestra propia constitución psicológica, el ego persigue en todo y de manera 
constante la seguridad. Consciente de su propio vacío -solo es una creación del 
pensamiento-, busca por todos los medios a su alcance obtener una seguridad en la 
que sostenerse. 
 
Para lograrlo dispone del mecanismo de la apropiación: apropiándose de todo aquello 
que, aparentemente, pueda dotarle de consistencia, crea la ilusión, no solo de ser 
“alguien” con entidad propia, sino de lograr respeto y admiración por parte de los 
otros. 
 
Con esos mimbres, el ego va buscando, por encima de todo, de manera manifiesta o 
sutil, consciente o inconsciente, reconocimiento. Como les ocurre a los niños, el hecho 
de sentirse reconocido le aporta una sensación de seguridad. No sorprende que, desde 
temprano, se vea lanzado a una carrera ansiosa por lograr tener, alcanzar poder y 
ofrecer una imagen “valiosa” de sí mismo.  
 
Una vez asumido ese programa de vida, la persona puede instalarse en él, aun sin ser 
consciente de la mentira que encierra. Sencillamente, se ha acostumbrado a 
sobrevivir, buscando las mayores gratificaciones posibles y evitando al máximo el 
malestar. Habrán de ser el sufrimiento o el discernimiento los que le hagan abrir los 
ojos y, de ese modo, posibilitando la comprensión de lo que somos, trascender la 
identificación que mantenía con el ego y reconocerse finalmente en su verdad última. 
La comprensión le hará ver que no necesita buscar nada para sentirse completa, 
porque ya es, en sí misma, plenitud. 
 
 
(SILENCIO) 
 

EVANGELIO: Lc 4,1-13 
 
Jesús, lleno de Espíritu Santo, se volvió del Jordán, y era conducido por el Espíritu en el 
desierto, durante cuarenta días, tentado por el diablo. No comió nada en aquellos días 
y, al cabo de ellos, sintió hambre. 
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Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se 
convierta en pan.» Jesús le respondió: «Esta escrito: No sólo de pan vive el hombre.» 
 
Llevándole a una altura le mostró en un instante todos los reinos de la tierra; y le dijo el 
diablo: «Te daré todo el poder y la gloria de estos reinos, porque a mí me ha sido 
entregada, y se la doy a quien quiero. Si, pues, me adoras, toda será tuya.» 
 
Jesús le respondió: «Esta escrito: Adorarás al Señor tu Dios y sólo a él darás culto.»  
 
Le llevó a Jerusalén, y le puso sobre el alero del Templo, y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, 
tírate de aquí abajo; porque está escrito:  
 
A sus ángeles te encomendará para que te guarden. Y: En sus manos te llevarán para 
que no tropiece tu pie en piedra alguna.»  
 
Jesús le respondió: «Está dicho: No tentarás al Señor tu Dios.» Acabada toda tentación, 
el diablo se alejó de él hasta un tiempo oportuno. 
 
 

ORACIÓN:  

 
QUIERO UN DESIERTO 
Un desierto para vivir, por un momento, en feliz silencio. Un desierto donde 
encontrarme cara a cara con Dios. Un desierto en el que poder escuchar la voz del 
Señor. Un desierto en el que tensar mi fe. Un desierto donde comprobar la fortaleza de 
mis ideales. 
 
QUIERO UN DESIERTO 
Donde empezar a gustar y valorar más la Palabra de Dios. Con el oasis de la 
eucaristía esperándome para fortalecerme. Con las palmeras de la mano de Dios 
cobijándome ante los peligros. Con la aridez del sol que evapore de mí lo que me 
aleja de Jesús. 
 
 
QUIERO UN DESIERTO 
Para sentir hambre de Dios. Para robustecer el cuerpo y el espíritu de mi corazón. Para 
decidir entre Dios y el maligno. Para abandonarme, definitivamente, ante el Creador. 
 
 
¿Dónde encontrar ese desierto, mi Señor? ¡Sólo Tú eres capaz de indicarme la ruta 
para encontrarlo! ¡Sólo Tú eres el único que puede enseñarme el camino! 
 
Tu Palabra, Señor, es un desierto donde podré escucharte. La oración, Señor, es un 
desierto donde podré sentirte. La austeridad, Señor, es un desierto con la que podré 
acercarme. El amor a los demás, Señor, es un desierto donde podré recordar que tú 
vives en el otro. Amén. 
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(SILENCIO) 
 
CANCIÓN: TODO VA A IR BIEN – LUIS GUITARRA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8r4Vs18vKO4 

 

 

ECOS, PETICIONES, ACCIONES DE GRACIAS. 

 

PADRE NUESTRO 

 

ORACIÓN COMUNITARIA 

Señor Jesucristo, movidos por el Espíritu Santo, imploramos tu protección e intercesión 

ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, por todas las personas que no se aceptan a 

sí mismas, que sufren en soledad, que son perseguidas por su orientación sexual o su 

identidad de género y que no son aceptadas en su entorno más cercano. 

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos tu Reino 

y seamos luz y faro de nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. Amén. 

 

BENDICIÓN 

El Señor nos bendiga y nos guarde, nos muestre su misericordia, vuelva su rostro a 

nosotros y nos conceda la paz. Amén 

 

       

https://www.youtube.com/watch?v=8r4Vs18vKO4

