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Ano Nuevo, Vida Nueva

Es un tépico que cultivamos el hacer buenos propositos cuando empieza
un ano. Hablamos de cuidar nuestra salud, adelgazar, dejar de fumar, ir
al gimnasio. Hablamos de dedicar mas tiempo a la familia, de
desengancharnos de las redes, de leer ;Qué sé yo? Pero muchas veces no
contamos con la fuerza para llevar a cabo nuestros propositos, y asi cada

ano volvemos a hacerlos tomandonoslo ya a broma.

Jesus nos ha prometido una Vida Nueva. Una vida de verdad, libre, sin
ataduras, sin pesadas cargas de complejos, miedos, culpas...Sin telas de
arana que nos sujeten a la comodidad, a los prejuicios, a lo que siempre
ha sido asi. La novedad es radical. La libertad, absoluta. Pero, ademas,
Jesus nos ha prometido el Espiritu, la fuerza que nos hara capaces de

soltar amarras.

CANTO: https:/ /www.youtube.com/watch?v=-kGpfc6ntMO

ORACION:

Ven, Espiritu divino,

manda tu luz desde el cielo.
Padre amoroso del pobre;
don, en tus dones espléndido;
luz que penetra las almas;

fuente del mayor consuelo.

Ven, dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,

tregua en el duro trabajo,


https://www.youtube.com/watch?v=-kGpfc6ntM0
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brisa en las horas de fuego,

gozo que enjuga las lagrimas

y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, y enriquécenos.
Mira el vacio del hombre,

si tu le faltas por dentro;

mira el poder del pecado,

cuando no envias tu aliento.

Riega la tierra en sequia,

sana el corazon enfermo,

lava las manchas,

infunde calor de vida en el hielo,
doma el espiritu indémito,

guia al que tuerce el sendero.

Reparte tus siete dones,
segun la fe de tus siervos;
por tu bondad y tu gracia,
dale al esfuerzo su meérito;
salva al que busca salvarse

y danos tu gozo eterno. Amén.

EVANGELIO: Juan 3, 1-17

Habia entre los fariseos un dirigente de los judios llamado Nicodemo. Este
fue de noche a visitar a Jesus. —Rabi —le dijo—, sabemos que eres un
maestro que ha venido de parte de Dios, porque nadie podria hacer las
senales que tu haces si Dios no estuviera con él. —Te aseguro que quien
no nazca de nuevo no puede ver el reino de Dios —dijo Jesus. —Cémo
puede uno nacer de nuevo siendo ya viejo? —pregunté Nicodemo—. cdAcaso

puede entrar por segunda vez en el vientre de su madre y volver a nacer?
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—Te aseguro que quien no nazca de agua y del Espirituno puede

entrar en el reino de Dios —respondié Jesus—. Lo que nace del cuerpo es
cuerpo; lo que nace del Espiritu es espiritu. No te sorprendas de que haya
dicho: “Tenéis que nacer de nuevo”. El viento sopla por donde quiere y oyes
su sonido, aunque ignoras de doénde viene y a dénde va. Lo mismo pasa
con todo el que nace del Espiritu. Nicodemo respondié: —:Cémo es posible
que esto suceda? —Tu eres maestro de Israel, ¢y no entiendes estas
cosas? —respondié Jesus—. Te aseguro que hablamos de lo que sabemos
y damos testimonio de lo que hemos visto, pero vosotros no aceptdis
nuestro testimonio. Si he hablado de las cosas terrenales y no creéis,
ccomo vais a creer st os hablo de las celestiales? Nadie ha subido jamds
al cielo sino el que descendié del cielo, el Hijo del hombre. »Como levanté
Moisés la serpiente en el desierto, asi también tiene que ser levantado el
Hijo del hombre, para que todo el que cree en él tenga vida eterna »Porque
tanto amé Dios al mundo que dio a su Hijo tinico, para que todo el que cree
en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. Dios no envié a su Hijo al

mundo para condenar al mundo, sino para salvarlo por medio de él.

CANTO: https://www.youtube.com/watch?v=HCtwvIyrFSk

RUAH, RUAH ALIENTO DE DIOS EN NOSOTRAS.
RUAH, RUAH, ESPIRITU DE NUESTRO DIOS.

1. Espiritu de Dios en nosotras,

derriba los muros antiguos,

construye una nueva creacion,

levanta la ciudad de Dios.

2. No tiemblen tus huesos,

Yo seré tu fuerza,

haré fecundo lo estéril,

los lisiados danzaran.


https://www.youtube.com/watch?v=HCtwvIyrFSk
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3. Tu fuerza sobreabundara

en la humilde pequeiez,

de la raiz de una flor

al sabio corazon anciano.

4. Nuestros mayores veran visiones
y los jovenes tendran sus sueios,
las mujeres profetizaran

y al frente iran los pequenos.

5. Sabiduria encarnada en Jesus,
gracia que recrea de nuevo,
fuego que prende en la historia,
en el centro y en los margenes.
6. La Creacion entera danza

y entona un alegre canto,
belleza de dias eternos,

alabanza de nuestro amante Dios.
7. Raiz del Tronco de Jesé,

arbol con brazos tan fuertes,
vida que crece muriendo y
revelando la ternura de Dios.

8. Benditas mujeres fuertes
como Rut, Sara y Esther,
vincularon generaciones

en Espiritu y en verdad.
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9.Una llamada a las naciones:

mujeres levantaos
poneos en pie
naced con nuevo poder

los humildes poseeran la tierra

SALMO 126

Cuando Yahvé repatri6 a los cautivos de Sion, nos parecia estar
sonando; entonces se llen6 de risas nuestra boca, nuestros labios de

gritos de alegria.

Los paganos decian: jGrandes cosas ha hecho Yahvé en su favor! Si,

grandes cosas ha hecho por nosotros Yahvé, y estamos alegres!
iRecoge, Yahvé, a nuestros cautivos, sean como torrentes del Negueb!
Los que van sembrando con lagrimas cosechan entre gritos de jubilo.

Al ir, van llorando, llevando la semilla; y vuelven cantando, trayendo sus

gavillas.

CANTO: https://www.youtube.com/watch?v=nBv_jIXFtwM
Ruah

Ruah

Ven, Espiritu de amor

Ruah

Ruah

Ven, Espiritu de Dios

Llueve tu agua (Ruah)

En todos mis desiertos (Ruah)
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Prende tu llama
Libérame por dentro
Ruah

Ruah

Ven, Espiritu de amor
Ruah

Ruah

Ven, Espiritu de Dios
Manda tus dones (Ruah)
Y dame tu aliento
Enviame al mundo (Ruah)

Con tu brisa, con tu fuego

MEDITACION-CONTEMPLACION

P

CRISMHOM

Dios es amor, pero ese amor no responde a nuestra idea del amor.

Dios es El que ama, el amado y el amor. Los tres a la vez.

Incomprensible para nosotros, porque en nosotros son realidades

diferentes.
En nosotros siempre habra un sujeto que ama,

un objeto amado y el amor mismo.

La creacion no es mas que la manifestacion de ese Dios.
En toda criatura queda reflejada su manera de ser.

En todo ser creado esta el amante, el amado y el amor.

El hombre tiene la capacidad de entrar conscientemente en esa

dinamica.
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No puede haber meta mas alta, que dejarse arrastrar por ese torbellino.
Es Vida en el sentido mas profundo de lo que podemos entender.
Vida que me lleva mas alla de mi mismo y colmaria mi ser.

Vida que colmaria mi ansia de felicidad.

PADRE NUESTRO

ORACION COMUNITARIA

Senor Jesucristo, movidos por el Espiritu Santo, imploramos tu proteccion e
intercesion ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, por todas las personas que
no se aceptan a si mismas, que sufren en soledad, que son perseguidas por su
orientacion sexual o su identidad de género y que no son aceptadas en su entorno
mas cercano.

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos tu

Reino y seamos luz y faro de nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. Amén.

BENDICION
El Senor nos bendiga y nos guarde, nos muestre su misericordia, vuelva su rostro a

nosotros y nos conceda la paz. Amén




