
 

 
 
 
 
1.- ESCUCHAMOS LA CANCIÓN “Solo en Dios”: 
https://www.youtube.com/watch?v=YmZR-UhTY2E 
En este momento de inicio de retiro, ¿a qué te invita esta canción? 
 
 
 
2.- REZAMOS EL SALMO 138. 
(como dinámica a cada persona le ha tocado al azar un párrafo para leer) 
 
 

1  Señor, tú me sondeas y me conoces. 
2Me conoces cuando me siento o me levanto,  
de lejos penetras mis pensamientos; 
3distingues mi camino y mi descanso,  
todas mis sendas te son familiares. 
 
 
2 4No ha llegado la palabra a mi lengua,  
y ya, Señor, te la sabes toda. 
5Me estrechas detrás y delante,  
me cubres con tu palma. 
 
 
3 6Tanto saber me sobrepasa,  
es sublime, y no lo abarco. 
7¿Adónde iré lejos de tu aliento,  
adónde escaparé de tu mirada?  
 
 
4 8Si escalo el cielo, allí estás tú;  
si me acuesto en el abismo, allí te encuentro; 
9si vuelo hasta el margen de la aurora,  
si emigro hasta el confín del mar, 
10allí me alcanzará tu izquierda,  
 me agarrará tu derecha. 
 
 
 
5 11Si digo: «Que al menos la tiniebla me encubra,  
 que la luz se haga noche en torno a mí», 
12ni la tiniebla es oscura para ti,  
la noche es clara como el día,  
la tiniebla es como luz para ti. 
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6 13Tú has creado mis entrañas,  
me has tejido en el seno materno. 
14Te doy gracias porque me has plasmado portentosamente,  
porque son admirables tus obras:  
mi alma lo reconoce agradecida, 
15no desconocías mis huesos.  
 
 
7 Cuando, en lo oculto, me iba formando,  
y entretejiendo en lo profundo de la tierra, 
16tus ojos veían mi ser aún informe,  
todos mis días estaban escritos en tu libro,  
estaban calculados antes que llegase el primero. 
 
 
8 17¡Qué incomparables encuentro tus designios,  
Dios mío, qué inmenso es su conjunto! 
18Si me pongo a contarlos, son más que arena;  
si los doy por terminados, aún me quedas tú. 
 
 
 
9 23Sondéame, oh Dios, y conoce mi corazón, 
ponme a prueba y conoce mis sentimientos, 
24mira si mi camino se desvía, 
guíame por el camino eterno. 

 
 
 
3.- ORA ET LABORA. Rezamos y construimos reino. 
CANCIÓN => Marcos Witt  Enciende una Luz 
https://www.youtube.com/watch?v=68WW8GZotIw 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Poema 'Esperanza' de Alexis Valdés  
 

“Cuando la tormenta pase 

Y se amansen los caminos 

y seamos sobrevivientes 

de un naufragio colectivo. 

Con el corazón lloroso 

y el destino bendecido 

nos sentiremos dichosos 

tan sólo por estar v+ivos. 

Y le daremos un abrazo 

al primer desconocido 

y alabaremos la suerte 

de conservar un amigo. 

Y entonces recordaremos 

todo aquello que perdimos 

y de una vez aprenderemos 

todo lo que no aprendimos. 

Ya no tendremos envidia 

pues todos habrán sufrido. 

Ya no tendremos desidia 

Seremos más compasivos. 

Valdrá más lo que es de todos 

Que lo jamás conseguido 

Seremos más generosos 

Y mucho más comprometidos 

Entenderemos lo frágil 

que significa estar vivos 

Sudaremos empatía 

por quien está y quien se ha ido. 

Extrañaremos al viejo 

que pedía un peso en el mercado, 

que no supimos su nombre 

y siempre estuvo a tu lado. 

Y quizás el viejo pobre 

era tu Dios disfrazado. 

Nunca preguntaste el nombre 

porque estabas apurado. 

Y todo será un milagro 

Y todo será un legado 

Y se respetará la vida, 

la vida que hemos ganado. 

Cuando la tormenta pase 

te pido Dios, apenado, 

que nos devuelvas mejores, 

como nos habías soñado” 

 

 


