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ORACIÓN ECUMÉNICA 3 DE OCTUBRE DE 2024. LA 

ORACIÓN 

 

INTRODUCCIÓN 

Para los hombres y mujeres que vivieron con anterioridad al siglo veinte, la vida era 

sinónimo de dificultad, inseguridad y opresión, y en esas condiciones volvían la mirada 

al interior y se amparaban en él.  

 

Pero pasó el tiempo y las cosas cambiaron. La vida dejó de ser un valle de lágrimas y 

nosotros dejamos de sentir necesidad de Dios. Dios se convirtió así en un extraño con 

quien somos incapaces de mantener una relación personal. 

 

A Dios se llega con el corazón; se llega con la oración, pero nos resulta muy 

difícil “elevar el corazón a Dios” . La oración ha de centrarse en la empatía con todos, 

en el perdón; en compartir, en consolar, en ayudar, en servir, en trabajar por la 

justicia…  Sabemos que Jesús pasó por la vida haciendo el bien y ayudando a los 

oprimidos por el mal, es decir, creando humanidad a su alrededor, y ésa debe de ser 

nuestra mejor guía y nuestra mejor oración. 

 

CANCIÓN: Señor, Enséñanos a orar 

https://www.youtube.com/watch?v=P8O-7wE1KOw 

 

 

SALMO 70 

 

Yo me refugio en ti, Señor, 

¡que nunca tenga que avergonzarme! 

Por tu justicia, líbrame y rescátame, 

inclina tu oído hacia mí, y sálvame. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P8O-7wE1KOw
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Sé para mí una roca protectora, 

tú que decidiste venir siempre en mi ayuda, 

porque tú eres mi Roca y mi fortaleza. 

¡Líbrame, Dios mío, de las manos del impío, 

de las garras del malvado y del violento! 

 

Porque tú, Señor, eres mi esperanza 

y mi seguridad desde mi juventud. 

En ti me apoyé desde las entrañas de mi madre; 

desde el seno materno fuiste mi protector, 

y mi alabanza está siempre ante ti. 

 

Soy un motivo de estupor para muchos, 

pero tú eres mi refugio poderoso. 

Mi boca proclama tu alabanza 

y anuncia tu gloria todo el día. 

 

No me rechaces en el tiempo de mi vejez, 

no me abandones, porque se agotan mis fuerzas; 

mis enemigos hablan contra mí, 

y los que me acechan se confabulan, diciendo: 

 

«Dios lo tiene abandonado: persígnalo, 

captúrenlo, porque no hay nadie quien lo libre». 

¡Oh Dios, no te quedes lejos de mí; 

Dios mío, ven pronto a socorrerme! 

 

 

 



ORACIÓN ECUMÉNICA CRISMHOM 
 

 
3 

¡Queden confundidos y humillados 

los que atentan contra mi vida! ¡Queden cubiertos de oprobio y de vergüenza 

los que buscan mi perdición! 

Yo, por mi parte, seguiré esperando 

y te alabaré cada vez más. 

 

Mi boca anunciará incesantemente 

tus actos de justicia y salvación, 

aunque ni siquiera soy capaz de enumerarlos. 

Vendré a celebrar las proezas del Señor, 

evocaré tu justicia, que es sólo tuya. 

 

Dios mío, tú me enseñaste desde mi juventud, 

y hasta hoy he narrado tus maravillas. 

Ahora que estoy viejo y lleno de canas, 

no me abandones, Dios mío, 

hasta que anuncie las proezas de tu brazo 

a la generación que vendrá. 

 

Tu justicia llega hasta el cielo, oh Dios: 

tú has hecho grandes cosas, 

y no hay nadie igual a ti, Dios mío. 

Me hiciste pasar por muchas angustias, 

pero de nuevo me darás la vida; 

me harás subir de lo profundo de la tierra, 

 

acrecentarás mi dignidad 

y volverás a consolarme. 

Entonces te daré gracias con el arpa, 

por tu fidelidad, Dios mío; 

te cantaré con la cítara, 

a ti, el Santo de Israel. 
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Mis labios te cantarán jubilosos, 

y también mi alma, que tú redimiste. 

Yo hablaré de tu justicia todo el día, 

porque quedarán confundidos y avergonzados 

los que buscan mi perdición. 

 

 

CANCIÓN: Nacer de nuevo – Ain Karem 

https://www.youtube.com/watch?v=xe4Z3PGihSE 

 

 

TEXTO: DIOS ES INFINITAMENTE MÁS QUE PADRE Y MADRE 

El Padrenuestro es mucho más que una oración de petición. Es un resumen de las 

relaciones de un ser humano con el absoluto, consigo mismo y con los demás. Es muy 

probable que el núcleo de esta oración se remonte al mismo Jesús, lo cual nos pone en 

contacto directo con su manera de entender a Dios. El Padrenuestro nos trasmite, en 

el lenguaje religioso de la época, toda la novedad de la experiencia de Jesús. La base de 

ese mensaje fue una vivencia única de Dios, que no tuvo más remedio que expresar en 

el paradigma de su cultura. 

 

Entendido literalmente, el Padrenuestro no tiene sentido. Ni Dios es padre en sentido 

literal; ni está en ningún lugar; ni podemos santificar su nombre, porque no lo tiene; ni 

tiene que venir su Reino de ninguna parte, porque está siempre en todos y en todo; Ni 

su voluntad tiene que cumplirse, porque no tiene voluntad alguna. Ni tiene nada que 

perdonar, mucho menos, puede tomar ejemplo de nosotros para hacerlo; ni podemos 

imaginar que sea Él el que nos induzca a pecar; ni puede librarnos del mal, porque eso 

depende solo de nosotros. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xe4Z3PGihSE
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Padre. 

Dios es Padre en el sentido de origen y fundamento de nuestro ser, no en el sentido de 

dependencia biológica. Queremos decir mucho más de lo que esas palabras significan, 

pero no tenemos el concepto adecuado; por eso tenemos que intentar ir más allá de 

las palabras. Procedemos de Él sin perder nunca esa dependencia, que no limita mis 

posibilidades de ser, sino que las fundamenta absolutamente.  

 

Es liberador atrevernos a llamarle Madre. No se trata de un superficial progresismo. Se 

trata de tomar conciencia de que Dios es más de lo que podemos decir de Él. Uniendo 

el concepto de padre y el de madre, superamos la trampa del paternalismo y nos 

obligamos a ampliar el abanico de atributos que le podemos aplicar. 

 

Cuando Jesús dice que no llaméis a nadie padre, quiere decir que el único modelo a 

imitar por el seguidor de Jesús es únicamente el mismo Dios. Si todos somos hijos, 

todos somos hermanos y debemos comportarnos como tales. Ser hermano supone el 

sentimiento de pertenencia a una familia y de compartir todo lo que se tiene y lo que 

se es. 

 

Santificado sea tu nombre.  

Aquí “nombre” significa persona, ser. En el AT se manifiesta en numerosas ocasiones 

que la tarea fundamental del buen judío era dar gloria a dios. Nada ni nadie puede 

añadir algo a Dios. Está siempre colmado su ser y no se puede añadir ni una gota más. 

Lo que quiere decir es que nosotros debemos descubrir esa plenitud en nosotros y en 

los demás. Debemos vivir esa realidad y debemos darla a conocer a los demás tal como 

es a través de nuestra propia existencia. Santificamos su nombre cuando somos lo que 

tenemos que ser, respondiendo a las exigencias más profundas de nuestra naturaleza. 

 

Venga tu reino.  

El Reino es la idea central del mensaje evangélico. Pero el mismo Jesús nos dijo que no 

tiene que venir de ninguna parte ni está aquí ni está allí, “está dentro de vosotros”. 



ORACIÓN ECUMÉNICA CRISMHOM 
 

 
6 

Nuestra tarea consiste en descubrirlo y manifestarlo en la vida con 

nuestras obras. Debemos contribuir a que ese proyecto de Dios, que es el Reino, se 

lleve a cabo en nuestro mundo de hoy. Todo lo que tiene que hacer Dios para que su 

Reino llegue, ya está hecho. Al expresar este deseo, nos comprometemos a luchar para 

que se haga realidad. Se trata de un ámbito en el que todos los seres humanos puedan 

desplegar su humanidad. 

 

Danos cada día nuestro pan de mañana.  

Encontramos aquí una clara alusión al maná, que había que recogerlo cada mañana. 

Dios no puede dejar de darnos todo lo que necesitamos para ser nosotros mismos. 

Sería ridículo un dios que se preocupara de dar solo al que le pide y se olvidara del que 

no le pide nada. No se trata solo del pan o del alimento en general, sino de todo lo que 

el ser humano necesita, tanto lo necesario material como lo espiritual. Jesús dijo: “Yo 

soy el pan de Vida”. Al pedir que nos dé el pan de mañana, estamos manifestando la 

confianza en un futuro que se puede adelantar. 

 

Perdónanos, porque también nosotros perdonamos.  

En la biblia descubrimos muchas referencias a que Dios solo perdona cuando nosotros 

hemos perdonado. Sería ridículo que nosotros pudiéramos ser ejemplo de perdón para 

Dios. Más bien deberíamos aprender de Él a perdonar. Dios no perdona, en Él los 

verbos no se conjugan, porque no tiene tiempos ni modos. Si en Él no hay tiempo, no 

puede hacer o dejar de actuar. 

 

No nos dejes ceder en tentación.  

Encontramos en el AT muchos pasajes en los que se pide a Dios que no tiente a los que 

rezan. Se creía efectivamente, que Dios podía empujar a un hombre a pecar. De ahí 

que tanto el griego como el latín apuntan a que “no nos induzca a pecar” el mismo 

Dios, lo cual no tiene para nosotros ni pies ni cabeza. Los intentos que se hacen al 

traducirlo no terminan de aclarar los conceptos. Pensar que Dios puede dejarnos caer 

o puede hacer que no caigamos es ridículo. 

Fray Marcos 



ORACIÓN ECUMÉNICA CRISMHOM 
 

 
7 

  

EVANGELIO: Lucas 11,1-13 

 

Una vez estaba él orando en cierto lugar; al terminar, uno de sus discípulos le pidió: 

- Señor, enséñanos a orar, como Juan enseñó a sus discípulos. 

Él les dijo: 

- Cuando oréis, decid: "Padre, proclámese ese nombre tuyo, llegue tu reinado; nuestro 

pan del mañana dánoslo cada día y perdónanos nuestros pecados, que también 

nosotros perdonamos a todo deudor nuestro, y no nos dejes ceder a la tentación". 

Y añadió: 

 

- Suponed que uno de vosotros tiene un amigo, y que llega a mitad de la noche 

diciendo: "Amigo, préstame tres panes, 6que un amigo mío ha venido de viaje y no 

tengo nada que ofrecerle". Y que, desde dentro, el otro le responde: "Déjame en paz; 

la puerta está ya cerrada, los niños y yo estamos acostados: no puedo levantarme a 

dártelos". Os digo que, si no se levanta a dárselos por ser amigo suyo; al menos por su 

impertinencia se levantará a darle lo que necesita. 

Por mi parte, os digo yo: Pedid y se os dará, buscad y encontraréis, llamad y os abrirán; 

porque todo el que pide recibe, el que busca encuentra, y al que llama le abren. 

 

¿Quién de vosotros que sea padre, si su hijo le pide pescado, en vez de pescado le va a 

ofrecer una culebra? O, si le pide un huevo, ¿le va a ofrecer un alacrán? Pues si 

vosotros, aun si sois malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, ¡cuánto más el 

Padre del cielo dará Espíritu Santo a los que se lo piden! 

 

CANCIÓN: " PADRENUESTRO " - BROTES DE OLIVO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5gjnlRGfl2A 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5gjnlRGfl2A
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ECOS, PETICIONES, ACCIONES DE GRACIAS. 

 

PADRE NUESTRO 

 

ORACIÓN COMUNITARIA 

Señor Jesucristo, movidos por el Espíritu Santo, imploramos tu protección e intercesión 

ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, por todas las personas que no se aceptan a 

sí mismas, que sufren en soledad, que son perseguidas por su orientación sexual o su 

identidad de género y que no son aceptadas en su entorno más cercano. 

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos tu Reino 

y seamos luz y faro de nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. Amén. 

 

BENDICIÓN 

El Señor nos bendiga y nos guarde, nos muestre su misericordia, vuelva su rostro a 

nosotros y nos conceda la paz. Amén 

 

       


