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Introducción



OBJETIVOS

•

•

•



INDICE GENERAL DE LA TESIS



CAPÍTULO II: Desarrollo del concepto de homosexualidad en época contemporánea

1. Breve historia reciente del movimiento LGBT
1.1 Raíces sociopolíticas
1.2 Stonewall: un punto de inflexión
1.3 APA/DSM y la despatologización de la homosexualidad

2. Estudios de género
2.1 Lévis Strauss
2.2 Jacques Lacan
2.3 Sigmund Freud
2.4 Michel Foucault
2.5 Judith Butler

3. Presupuestos bíblicos y magisterio de la Iglesia
4. Hacia una antropología cristiana equilibrada
4.1 El bien posible en situaciones imperfectas
4.2 El discernimiento como brújula
4.3 Hacia la meta de una conciencia personal madura y capaz de elegir

5. Preguntas abiertas
5.1 ¿Existe una ideología de género como algo sistemático y estructurado? 
5.2 Parejas del mismo sexo y adopción: ¿Qué aportan los estudios psicológicos al respecto?
5.3 La fe cristiana y algunos presupuestos del gender
5.4 ¿Una espiritualidad LGBT?

Conclusión



CAPITULO III: Vivencia cristiana 
y homosexualidad (discernir)



CAPITULO IV: Se hace camino 
al andar (integrar)



CAPITULO V: Acompañando 
procesos, no imponiendo 
trayectos (acompañar)



•

•

•

•

•

•

•

•



Capítulo I: Presupuestos
iniciales

• Al principio, pensamos que un capítulo sobre 
algunas cuestiones introductorias sería 
suficiente. En él, trazamos una breve disertación 
sobre la evolución del concepto de 
homosexualidad para justificar nuestro paso a la 
categoría de periferias existenciales como una 
realidad no abordada, al menos oficialmente, en 
la mayor parte de la Iglesia. Este primer capítulo 
responde a la petición del censor del tema de 
especificar, en la medida de lo posible, el objeto y 
el marco de nuestra reflexión. 

• Aquí situamos el contexto pastoral y espiritual en 
el que se desarrolla nuestra reflexión. Además, 
justificamos, inspirados por el capítulo VIII de la 
exhortación apostólica postsinodal Amoris 
Laetitia, su pertinencia y novedad.



Capítulo II: Desarrollo del concepto de 
homosexualidad en época 

contemporánea

• La conveniencia de ilustrar el desarrollo histórico del 
fenómeno de la homosexualidad fue la inspiración 
original de este capítulo.

• Sin embargo, la primera gran sorpresa surgió en el 
desarrollo de la tesis: lo que la Iglesia entendía por 
homosexualidad en la Edad Media, donde tenemos las 
primeras referencias, no es el mismo que entendemos 
hoy a nivel social y científico. Lo que hoy asumimos 
como una variante minoritaria de la expresión de la 
sexualidad humana, tiene una historia corta.



- El primer reto importante de nuestra tesis es 
demostrar la evolución histórica de la 
concepción de este fenómeno. Sobre todo 
porque profundizar en el elemento identitario, 
en primer lugar, nos aleja de concepciones 
superadas por la ciencia, como la visión de la 
homosexualidad asociada a un estancamiento 
del proceso evolutivo o la maduración de la 

persona. 

- En segundo lugar, nos permite reflexionar 
sobre lo innato y lo adquirido. Si el elemento 
identitario forma parte de la persona como algo 
dado, no es modificable en sí mismo. Solo 
podemos actuar sobre aquellos elementos que 
llevan a la persona a vivir una forma distónica 
de relación consigo misma y con los demás. Si 
aceptamos esto, las pseudoterapias revestidas 
de espiritualidad que pretenden sanar la 
identidad homosexual carecen de sentido.



Capítulo III: Vivencia cristiana y 
homosexualidad (discernir)

• El siguiente reto que afrontamos es legitimar la experiencia 
espiritual de las personas LGBT. Dado que el estudio de la 
experiencia de transformación del creyente es objeto de la 
teología espiritual, hemos intentado centrarnos en la 
experiencia de acceso al Misterio de los creyentes LGBT y sus 
características específicas.

• El discernimiento, en clave ignaciana, es, ante todo, una 
disposición interior no solo a escuchar, sino a moldear la vida 
a partir de lo que hemos escuchado. Implica el esfuerzo 
necesario para eliminar los obstáculos que impiden que Dios 
pueda guiar nuestra vida, siendo el principal nuestra 
resistencia habitual a ser llevados.

• También discernimos desde nuestra propia vocación 
personal. Este es el principio  íntimo de la llamada y la razón 
de nuestra existencia. Es el modo propio de comunicarse de 
Dios con cada uno. La vocación personal es la clave 
hermenéutica desde la que contemplar nuestra historia 
personal y el mundo que nos rodea.



•

•

•

•



•

•



Capítulo IV: Se hace camino al andar (integrar)

• La integración de la realidad de las personas 
LGBT en la Iglesia es un proceso en desarrollo. 
Esto implica, para una parte de la Iglesia, una 
profunda reflexión antropológica y una relectura 
de la Tradición, a la luz del momento actual y los 
descubrimientos científicos sobre la persona.

• Los gestos concretos del Papa Francisco han sido 
de una riqueza incalculable en su avance, pues 
subrayan la centralidad de la persona. En su 
pontificado, como nunca antes en la historia de la 
Iglesia, el Romano Pontífice se comprometió a 
conocer y acoger personalmente a las personas 
LGBT.



• Para observar la evolución de este camino de 
integración, hemos analizado diferentes escenarios 
geográficos. En cuanto a antigüedad, cabe destacar que 
Estados Unidos es donde se han llevado a cabo 
experimentos pastorales sobre la acogida y la 
integración eclesial de las personas LGBT durante más 
tiempo. Sin embargo, también es aquí donde se han 
experimentado grandes conflictos y polarizaciones.

• Presentamos algunos casos del continente europeo que 
merecen mención, como el manifiesto CVX en España o 
la pastoral oficial para las personas LGBT de la 
Conferencia Episcopal Flamenca.

• Sin embargo, como modelo, describimos la trayectoria 
de esta pastoral en Italia, como uno de los ejemplos de 
una mayor conciencia eclesial del itinerario y de pasos 
articulados con la conciencia comunitaria. Con más de 
cuatro décadas de experiencia, la conciencia católica 
de la mayoría de los grupos, el diálogo con los obispos y 
la innovadora articulación de esta pastoral con una 
cuidadosa diversificación y estratificación, hacen de 
esta trayectoria un ejemplo a seguir en este sentido.



Capítulo V: Suscitar y acompañar 
procesos, no imponer trayectos 

(acompañamiento)
Ya que «el tiempo es superior al espacio», hay que suscitar y 
acompañar procesos, no imponer trayectos. Y son procesos 
de personas que siempre son únicas y libres. Por eso es 
difícil armar recetarios, aun cuando todos los signos sean 
positivos, ya que «se trata de someter los mismos factores 
positivos a un cuidadoso discernimiento, para que no se 
aíslen el uno del otro ni estén en contraste entre sí, 
absolutizándose y oponiéndose recíprocamente. Lo mismo 
puede decirse de los factores negativos: no hay que 
rechazarlos en bloque y sin distinción, porque en cada uno 
de ellos puede esconderse algún valor, que espera ser 
descubierto y reconducido a su plena verdad.
    Christus Vivit, 297



• Cuando nos referimos al acompañamiento, lo 
definimos como un proceso de crecimiento 
espiritual compartido, donde la figura del 
acompañante no solo no dirige, sino que, en un 
ejercicio de fraternidad, se limita a compartir lo 
que el acompañado transmite. El acompañante es 
un hermano o hermana con experiencia de 
transformación y camino espiritual, capaz de 
comprender la etapa en la que se encuentra el 
acompañado.

• En el concepto de acompañamiento que 
utilizamos, se introduce un elemento 
fundamental: el proceso. Esto nos habla de etapas, 
de momentos, de gradualidad, de algo que no se 
logra de una vez por todas, sino que se moldea con 
el tiempo y en las circunstancias de quien lo vive. 
En los procesos de transformación, todas las 
fases son importantes, pero sin duda hay 
momentos o etapas fundamentales que marcan la 
diferencia porque redefinen y guían. Es 
necesario conocer estos momentos y prestarles la 
debida atención.



•

•

•



• En cuanto a la cuestión de los agentes del proceso de 
acompañamiento, debemos comenzar con una sorpresa. 
Se trata de la disparidad en la literatura existente entre 
las características del acompañante y la persona 
acompañada. En cuanto a las disposiciones 
fundamentales que abren el proceso en esta última, 
existe una bibliografía mucho menos específica. Quizás 
se deba a la excesiva patologización de la relación de 
ayuda, donde, de forma más o menos consciente, la 
persona acompañada es una persona a la que hay que 
tutelar.

• En cuanto a la persona del acompañante, al igual que 
para otros creyentes, en el caso de quienes tienen la 
misión de acompañar a personas LGBT, creemos que 
tres características son fundamentales: un mínimo de 
madurez e integración psicoafectiva, estar abiertos al 
Espíritu y tener una formación mínima en este campo 
específico.

• También creemos que se deben proporcionar algunas 
disposiciones fundamentales a la persona que solicita 
acompañamiento. Estas características son comunes a 
todos aquellos que inician un camino de maduración y 
crecimiento en la vida cristiana, también para las 
personas LGBT. Estas son:



•

•

•

•





Conclusión
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•

•

•

•
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