
En Comunión con el Señor  

 

Canto Hemos venido a este lugar        
  

Intro  

Con frecuencia en nuestra agenda de vida tenemos muchos proyectos y 
deseos por alcanzar, y Dios ocupa un lugar, pero no es el primero. Fue el 
caso de Sansón, su relación con el Señor se fue deteriorando de tal manera 
que no se dio cuenta del momento en que Dios ya no estaba con él. Jesús 
también le dijo a la iglesia de Éfeso: “Tengo contra que ya no me amas 
como al principio”. Entonces debemos cuidar y valorar nuestra comunión 
con Dios, por eso él dijo: “Buscadme y viviréis”. La comunión con el Señor 
es vital… 

Lecturas salmica: Salmo 40 

Puse mi esperanza en el Señor, y él se inclinó para escuchar mis gritos;  

me salvó de la fosa mortal, me libró de hundirme en el pantano. Afirmó 
mis pies sobre una roca; dio firmeza a mis pisadas.  Hizo brotar de mis 
labios un nuevo canto, un canto de alabanza a nuestro Dios. Muchos, al 
ver esto, se sintieron conmovidos y pusieron su confianza en el Señor.  
¡Feliz el hombre que confía en el Señor y no busca a los insolentes ni a los 
que adoran a dioses falsos!  Señor y Dios mío, muchas son las maravillas 
que tú has hecho y las consideraciones que nos tienes. ¡Nada es 
comparable a ti! Quisiera anunciarlas, hablar de ellas, pero son más de las 
que puedo contar.  Tú no te complaces en los sacrificios ni en las ofrendas 

de cereales; tampoco has pedido holocaustos ni ofrendas para quitar el 
pecado. En cambio, me has abierto los oídos.  Por eso he dicho: Aquí estoy, 
tal como el libro dice de mí.  A mí me agrada hacer tu voluntad, Dios mío; 
¡llevo tu enseñanza en el corazón!  En presencia de tu pueblo numeroso 
he dado a conocer lo que es justo. ¡Tú bien sabes, Señor, que no he 
guardado silencio! No me he quedado callado acerca de tu justicia; he 
hablado de tu fidelidad y salvación. Jamás he ocultado tu amor y tu verdad 
ante tu pueblo numeroso.  Y tú, Señor, ¡no me niegues tu ternura! ¡Que 
siempre me protejan tu amor y tu fidelidad!  Pues me han pasado tantas 
desgracias que ni siquiera las puedo contar. Me han atrapado mis propias 

maldades; ¡hasta he perdido la vista! Son más que los pelos de mi cabeza, 
y hasta el ánimo he perdido.  Señor, por favor, ¡ven a librarme! Señor, 
¡ven pronto en mi ayuda!  ¡Que sean puestos en completo ridículo los que 
tratan de acabar con mi vida! ¡Que huyan en forma vergonzosa los que 
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quieren hacerme daño!  ¡Que huyan avergonzados los que se burlan de mí!  
Pero que todos los que te buscan se llenen de alegría; que cuantos desean 
tu salvación digan siempre: «¡El Señor es grande!»  Y a mí, que estoy 
pobre y afligido, no me olvides, Señor. Tú eres quien me ayuda y me 
liberta; ¡no te tardes, Dios mío! 

Canto Dios está aquí,  

Lectura evangelio: JUAN 14.15-31; 16.4-16 

»Si ustedes me aman, obedecerán mis mandamientos.  Y yo le pediré al 

Padre que les mande otro Defensor, el Espíritu de la verdad, para que esté 

siempre con ustedes. Los que son del mundo no lo pueden recibir, porque 

no lo ven ni lo conocen; pero ustedes lo conocen, porque él permanece con 

ustedes y estará en ustedes.  »No los voy a dejar huérfanos; volveré para 

estar con ustedes. Dentro de poco, los que son del mundo ya no me verán; 

pero ustedes me verán, y vivirán porque yo vivo.  En aquel día, ustedes se 

darán cuenta de que yo estoy en mi Padre, y ustedes están en mí, y yo en 

ustedes.  El que recibe mis mandamientos y los obedece, demuestra que 

de veras me ama. Y mi Padre amará al que me ama, y yo también lo amaré 

y me mostraré a él.  Judas (no el Iscariote) le preguntó: Señor, ¿por qué 

vas a mostrarte a nosotros y no a la gente del mundo?  Jesús le contestó: 

El que me ama, hace caso de mi palabra; y mi Padre lo amará, y mi Padre 

y yo vendremos a vivir con él.  El que no me ama, no hace caso de mis 

palabras. Las palabras que ustedes están escuchando no son mías, sino 

del Padre, que me ha enviado.  »Les estoy diciendo todo esto mientras 

estoy con ustedes;  pero el Defensor, el Espíritu Santo que el Padre va a 

enviar en mi nombre, les enseñará todas las cosas y les recordará todo lo 

que yo les he dicho. 

 »Les dejo la paz. Les doy mi paz, pero no se la doy como la dan los que 

son del mundo. No se angustien ni tengan miedo.  Ya me oyeron decir que 

me voy y que vendré para estar otra vez con ustedes. Si de veras me 

amaran, se habrían alegrado al saber que voy al Padre, porque él es más 

que yo.  Les digo esto de antemano para que, cuando suceda, entonces 

crean.  »Ya no hablaré mucho con ustedes, porque viene el que manda en 

este mundo. Aunque no tiene ningún poder sobre mí,  así tiene que ser, 

para que el mundo sepa que yo amo al Padre y que hago lo que él me ha 

mandado. »Levántense. Vámonos de aquí. 
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Canto: SOMOS DEL SEÑOR (Ain Karem) 
                    https://www.youtube.com/watch?v=WMf6yDfIQ6I 
 

 

Lectura epistolar: ROMANOS 6.1-14 

¿Qué diremos entonces? ¿Vamos a seguir pecando para que Dios se 

muestre aún más bondadoso?  ¡Claro que no! Nosotros ya hemos muerto 

respecto al pecado; ¿cómo, pues, podremos seguir viviendo en pecado?  

¿No saben ustedes que, al quedar unidos a Cristo Jesús en el bautismo, 

quedamos unidos a su muerte?  Pues por el bautismo fuimos sepultados 

con Cristo, y morimos para ser resucitados y vivir una vida nueva, así como 

Cristo fue resucitado por el glorioso poder del Padre.  Si nos hemos unido 

a Cristo en una muerte como la suya, también nos uniremos a él en su 

resurrección.  Sabemos que lo que antes éramos fue crucificado con Cristo, 

para que el poder de nuestra naturaleza pecadora quedara destruido y ya 

no siguiéramos siendo esclavos del pecado.  Porque, cuando uno muere, 

queda libre del pecado.  Si nosotros hemos muerto con Cristo, confiamos 

en que también viviremos con él.  Sabemos que Cristo, habiendo 

resucitado, no volverá a morir. La muerte ya no tiene poder sobre él.  Pues 

Cristo, al morir, murió de una vez para siempre respecto al pecado; pero 

al vivir, vive para Dios.  Así también, ustedes considérense muertos 

respecto al pecado, pero vivos para Dios en unión con Cristo Jesús.  Por lo 

tanto, no dejen ustedes que el pecado siga dominando en su cuerpo mortal 

y que los siga obligando a obedecer los deseos del cuerpo.  No entreguen 

su cuerpo al pecado, como instrumento para hacer lo malo. Al contrario, 

entréguense a Dios, como personas que han muerto y han vuelto a vivir, 

y entréguenle su cuerpo como instrumento para hacer lo que es justo ante 

él.  Así el pecado ya no tendrá poder sobre ustedes, pues no están sujetos 

a la ley sino a la bondad de Dios. 
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1 CORINTIOS 1.10-17   

Hermanos, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo les ruego que todos 

estén siempre de acuerdo y que no haya divisiones entre ustedes. Vivan 

en armonía, pensando y sintiendo de la misma manera.  Digo esto, 

hermanos míos, porque he sabido por los de la familia de Cloe que hay 

discordias entre ustedes.  Quiero decir, que algunos de ustedes afirman: 

«Yo soy de Pablo»; otros: «Yo soy de Apolo»; otros: «Yo soy de Cefas»; y 

otros: «Yo soy de Cristo.»  ¿Acaso Cristo está dividido? ¿Fue crucificado 

Pablo en favor de ustedes? ¿O fueron ustedes bautizados en el nombre de 

Pablo?  ¡Gracias a Dios que yo no bauticé a ninguno de ustedes, aparte de 

Crispo y de Gayo!  Así nadie puede decir que fue bautizado en mi nombre.  

También bauticé a la familia de Estéfanas, pero no recuerdo haber 

bautizado a ningún otro,  pues Cristo no me mandó a bautizar, sino a 

anunciar el evangelio, y no con alardes de sabiduría y retórica, para no 

quitarle valor a la muerte de Cristo en la cruz. 

1 JUAN 4.7-21 

Queridos hermanos, debemos amarnos unos a otros, porque el amor viene 

de Dios. Todo el que ama es hijo de Dios y conoce a Dios.  El que no ama 

no ha conocido a Dios, porque Dios es amor.  Dios mostró su amor hacia 

nosotros al enviar a su Hijo único al mundo para que tengamos vida por 

él.  El amor consiste en esto: no en que nosotros hayamos amado a Dios, 

sino en que él nos amó a nosotros y envió a su Hijo, para que, ofreciéndose 

en sacrificio, nuestros pecados quedaran perdonados.  Queridos hermanos, 

si Dios nos ha amado así, nosotros también debemos amarnos unos a 

otros. 

 A Dios nunca lo ha visto nadie; pero si nos amamos unos a otros, Dios 

vive en nosotros y su amor se hace realidad en nosotros.  La prueba de 

que nosotros vivimos en Dios y de que él vive en nosotros, es que nos ha 

dado su Espíritu.  Y nosotros mismos hemos visto y declaramos que el 

Padre envió a su Hijo para salvar al mundo.  Cualquiera que reconoce que 

Jesús es el Hijo de Dios, vive en Dios y Dios en él.  Así hemos llegado a 

saber y creer que Dios nos ama. Dios es amor, y el que vive en el amor, 
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vive en Dios y Dios en él.  De esta manera se hace realidad el amor en 

nosotros, para que en el día del juicio tengamos confianza; porque 

nosotros somos en este mundo tal como es Jesucristo.  Donde hay amor 

no hay miedo. Al contrario, el amor perfecto echa fuera el miedo, pues el 

miedo supone el castigo. Por eso, si alguien tiene miedo, es que no ha 

llegado a amar perfectamente.   

Nosotros amamos porque él nos amó primero.  Si alguno dice: «Yo amo a 

Dios», y al mismo tiempo odia a su hermano, es un mentiroso. Pues si uno 

no ama a su hermano, a quien ve, tampoco puede amar a Dios, a quien no 

ve. 21 Jesucristo nos ha dado este mandamiento: que el que ama a Dios, 

ame también a su hermano. 

Silencio y meditación personal 

Compartiendo: ¿Que comunión tienes con el SEÑOR? 

Peticiones, Acción de Gracias 

Padre Nuestro  

Oración Comunitaria.   

“Señor Jesucristo, movidos por el Espíritu Santo, imploramos tu 

protección e intercesión ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, 

por todas las personas que no se aceptan a sí mismas, que sufren en 

soledad, que son perseguidas por su orientación sexual o su identidad 

de género y que no son aceptadas en su entorno más cercano. 

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que 

construyamos tu Reino y seamos luz y faro de nuestra comunidad 

LGTBI+H de Madrid.  

Amén.” 

Bendición fraterna.   

Que el Señor nos bendiga y nos proteja. Que el Señor nos muestre su 

rostro, tenga misericordia de nosotros y nos conceda la paz. Así 

invocaremos el nombre del Señor y ÉL nos bendecirá. 
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