
LA CRUZ DE JESÚS:

Ilustración de Jesús y Simón de Cirene

¿Está Dios prestando atención?

El apóstol Juan dice “Dios es amor” (1 Juan 4:8, 16).

No es bonito. Día tras día, semana tras semana, año tras año, llegan 
historias de guerra, enfermedades, hambrunas y desastres naturales. Cien 

mil muertos aquí. Allí hay cincuenta mil personas sin hogar. Hospitales 
repletos de heridos. Y cada día, mil millones o más de personas viven en la 

pobreza. Cuando sumamos crímenes individuales, accidentes, lesiones, 
enfermedades y pérdidas. . . Bueno, te haces una idea.

Entonces, si Dios es amor, ¿por qué hay tanto dolor y sufrimiento en todo el 
mundo? ¿Cómo podría un Dios amoroso permitir que exista tanta maldad? 

¿No ve Dios lo que está pasando aquí abajo? ¿Por qué Dios no hace algo al 
respecto?

Aquí está el problema: Si todo lo bueno y verdadero proviene de Dios, y el 
bien es la única opción posible, no seríamos libres en nuestra relación con 

Dios. Dios tuvo que permitir el mal para que pudiéramos ejercer la libertad y 
la racionalidad al tomar decisiones reales sobre si viviríamos o no en una 

relación amorosa con Dios y con nuestros semejantes.

Fundamental para nuestra humanidad es nuestra libertad de elegir cómo 
viviremos y con quién nos asociaremos y amaremos. También es 

fundamental nuestra racionalidad para comprender y evaluar diversas 



opciones por nosotros mismos. Y desde una perspectiva espiritual, nuestra 
elección más básica es amar o no a Dios y vivir de acuerdo con las leyes y la 

sabiduría de Dios.

Lee & Annette Woofenden

Canción y meditación Alma en Libertad – Lilly Goodman: 
https://www.youtube.com/watch?v=wf6xH5Rv7SA

Letra:
Que ahora sonrío al caminar
Que ya no detengo de cantar

Es lo que de mi oirás
Que no te sorprenda si me ves
Después de lo que paso ayer

Soy un alma en libertad
Antes yo tan ciega fui

En tristeza caminé
Mas ahora puedo ver

La luz de aquel que me dio la fe
Lo que antes difícil fue
Hoy se hizo realidad

Desde que mi corazón le di

Un alma en libertad
Que puede extender sus alas y volar
Que brilla como luz en la obscuridad

Y en el corazón sintiendo esa paz
Que pudo encontrar

Un alma en libertad
Que anhela hoy gritarlo con sinceridad

Que solo en la Cruz fue donde pudo hallar
Razón para la vida poder continuar

Y el significado de amar

Ahora lamento el tiempo que
Antes perdí por no haber

Abierto el corazón
Cuando esa dulce voz oí
Diciendo acércate a mi
Que hoy te haré feliz

¿A quién le corresponde arreglar el mal en nuestro mundo?
Todo este tiempo hemos estado asumiendo que el mal en este mundo es 

problema de Dios. Y por supuesto que es. Todo es problema de Dios.

Pero ¿quién causa la mayor parte del mal en nuestro mundo? Los peores 
desastres son causados por la codicia y el egoísmo humanos. Incluso las 

elevadas cifras de muertes en muchos desastres naturales son causadas por 
edificios de mala calidad y una mala gestión de la tierra por parte de seres 

humanos que buscan dinero rápido.



Dios quiere aliviar el dolor y el sufrimiento en nuestro mundo. Y Dios tiene un 
plan para lograrlo. Pero Dios no intervendrá artificialmente en los asuntos 
humanos y destruirá nuestra libertad humana en el proceso. Dios no nos 

quitará los resultados de nuestra manera equivocada de pensar, sentir y vivir.

Más bien, el plan de Dios es trabajar desde dentro. Dios está trabajando 
continuamente en cada corazón humano, intentando suavizarnos y 

calentarnos desde dentro. Dios está trabajando continuamente para construir 
compasión y comprensión en cada uno de nosotros para que, al ver el dolor 

y el sufrimiento en nuestro mundo, nos arremanguemos y asumamos la tarea 
de limpiar el desastre que hemos creado con la voluntad de Dios. creación.

Y esto es lo hermoso de esto: en el mismo acto de trabajar para superar la 
guerra y la pobreza, la enfermedad y el hambre, el crimen y la injusticia, nos 
convertimos en las personas inteligentes, prácticas y compasivas que Dios 

necesita para cambiar este mundo.

Sí, Dios está prestando atención. Y no, Dios no está enojado con nosotros. 
Más bien, Dios nos está incitando y presionando continuamente para que 
usemos todas las habilidades que Dios nos ha dado de inteligencia, amor, 

practicidad y compasión para vencer el mal en nuestro mundo y traer alegría 
y felicidad a nuestros semejantes.

Lee & Annette Woofenden

Canción ”Enviáme a mí” - Jesús Adrián Romero: 
https://www.youtube.com/watch?v=P2Q66jfyfds

Letra:
La mies es mucha, hay gran necesidad

Y pocos obreros al campo van
Hoy muchos se pierden, viven sin dirección

Vagan como ovejas sin pastor

Heme aquí, envíame a mí
Yo iré por aquellos que vagan sin ti

Heme aquí, envíame a mí
Yo iré por aquellos que vagan sin ti

Envíame a mi
Yo iré



Reflexión:

Esa gran libertad de Dios a los hombres está implicando que mucha gente 
inocente sufra y padezca, y que mucha otra sea la causante en su libertad de 

tanto dolor.

Pero Dios hizo suyo nuestro dolor a través de Jesucristo, que ahora nos 
acompaña con el Espíritu Santo. Cada vez que nos dolemos, ahí está Dios 

para apoyarnos y acompañarnos con Amor. Dios sufre con nosotros y nos da 
todo su amor para que no estemos solos en los peores momentos de nuestra 

vida. Un sufrimiento encarnado y compartido por Jesús durante su Pasión, 
que lo ha convertido en co-partícipe siempre de nuestros padecimientos.

(Lc. 9.22-27)
21 Desde entonces comenzó Jesús a declarar a sus discípulos que le era 

necesario ir a Jerusalén y padecer mucho de los ancianos, de los principales 
sacerdotes y de los escribas; y ser muerto, y resucitar al tercer 

día. 22 Entonces Pedro, tomándolo aparte, comenzó a reconvenirle, 
diciendo: Señor, ten compasión de ti; en ninguna manera esto te 

acontezca. 23 Pero él, volviéndose, dijo a Pedro: ¡Quítate de delante de mí, 
Satanás!; me eres tropiezo, porque no pones la mira en las cosas de Dios, 

sino en las de los hombres.
24 Entonces Jesús dijo a sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de mí, 
niéguese a sí mismo, y tome su cruz, y sígame. 25 Porque todo el que quiera 

salvar su vida, la perderá; y todo el que pierda su vida por causa de mí, la 
hallará. 26 Porque ¿qué aprovechará al hombre, si ganare todo el mundo, y 

perdiere su alma? ¿O qué recompensa dará el hombre por su 
alma? 27 Porque el Hijo del Hombre vendrá en la gloria de su Padre con sus 
ángeles, y entonces pagará a cada uno conforme a sus obras. 28 De cierto 
os digo que hay algunos de los que están aquí, que no gustarán la muerte, 

hasta que hayan visto al Hijo del Hombre viniendo en su reino.

Canción  Secuencia Pascual – Padre Miguel Ángel: 
https://www.youtube.com/watch?v=rjAm4oxxtr

Letra:
Ofrezcan los Cristianos ofrendas de alabanza
a gloria de la victima propicia de la Pascua.
Cordero sin pecado que a las ovejas salva,

a Dios y a los culpables unió con nueva Alianza.
Lucharon vida y muerte en singular batalla,

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke.9.22-Luke.9.27&version=RVR1960
https://www.youtube.com/watch?v=rjAm4oxxtr


y muerto el que es la vida triunfante se levanta.
¿Que has visto de camino, María en la mañana?

A mi Señor glorioso la tumba abandonada.
Los ángeles testigos, sudarios y mortajas.

¡Resucitó de veras mi amor y mi esperanza!
Venid a Galilea, allí el Señor aguarda,

allí veréis los suyos la gloria de las Pascua.
Primicia de los muertos, sabemos por tu gracia,
que estás resucitado, la muerte en tí no manda.
Rey vencedor apiádate de la miseria humana,
y da a a tus fieles parte en tu victoria Santa.

Reflexión:

En la Pasión Dios eliminó cualquier rastro de muerte y dolor, tras vivirla la 
superó y la transformó en vida y amor. Ahora nos toca a nosotros ser amor 
en acción, a cada uno de forma muy personal nos ha encargado una misión 
de amor. Dios es consciente de nuestros pormenores y singularidades y nos 

ama con todas nuestras características. Sabe que utilizaremos nuestras 
individualidades para dar frutos de amor:

(Lc. 10.21-22)
25 En aquel tiempo, respondiendo Jesús, dijo: Te alabo, Padre, Señor del 
cielo y de la tierra, porque escondiste estas cosas de los sabios y de los 

entendidos, y las revelaste a los niños. 26 Sí, Padre, porque así te 
agradó. 27 Todas las cosas me fueron entregadas por mi Padre; y nadie 

conoce al Hijo, sino el Padre, ni al Padre conoce alguno, sino el Hijo, y aquel 
a quien el Hijo lo quiera revelar. 28 Venid a mí todos los que estáis 

trabajados y cargados, y yo os haré descansar. 29 Llevad mi yugo sobre 
vosotros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis 
descanso para vuestras almas; 30 porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga.

Peticiones y acciones de gracia
Padrenuestro

Oración

Señor Jesucristo, movidos por el Espíritu Santo, imploramos tu protección e 
intercesión ante el Padre por toda la comunidad LGTBI, por todas las 

personas que no se aceptan a sí mismas, que sufren en soledad, que son 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke.10.21-Luke.10.22&version=RVR1960


perseguidas por su orientación sexual o su identidad de género y que no son 
aceptadas en su entorno más cercano. También te damos gracias y te 

pedimos por CRISMHOM, para que construyamos tu Reino y seamos luz y 
faro de nuestra comunidad LGTBI-H de Madrid. Amén.

Bendición

El Señor nos bendiga y nos guarde, nos muestre su misericordia, vuelva su 
rostro a nosotros y nos conceda la paz. Amén.


