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29 de febrero de 2024 

 

Color esperanza para el mundo trans 

 

Nos congregamos en oración ante nuestro Dios Padre-Madre de Amor, como 
comunidad cristiana ecuménica y de diversidad afectiva, de género y sexual, 

comunidad que quiere celebrar nuestra Fe en unión con nuestra condición arcoíris. 
Ambas son partes esenciales de nuestra vida, porque con ellas materializamos nuestro 

Amor, cualidad humana recibida de Dios. 
 
 

 

Recientemente he acudido a una charla con 7 jóvenes de unos 15 años en la parroquia 
donde participo, para hablarles de la vida de fe desde una perspectiva de persona 
LGTBI+. 

 

En esa charla pude constatar que, por un lado, se ha avanzado mucho más de lo que a 
veces pensamos los que nacimos antes del 2000: en visibilidad, igualdad y sobre todo 
en normalización.  

 

Sin embargo, también me di cuenta, por algún comentario, que algunos/as jóvenes 
siguen reproduciendo patrones de pensamiento, falsas ideas y desinformaciones muy 
peligrosas para nuestra comunidad, y especialmente para las personas trans.  

 

Me gustaría que pidiéramos hoy, todos/as/es reunidos en oración, para que el Señor 
nos siga guiando en este camino de reconciliación entre seres humanos, de 
aprendizaje, integración y valoración de la diversidad como algo positivo y no como 
algo que temer o denostar. Para que nuestros gestos, palabras y pensamientos reflejen 
su Amor y su Sabiduría, sin juzgar ni siquiera a quienes no nos aman. 

 

 

Canción 

Color esperanza (Diego Torres) 
https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs  
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs
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Sé qué hay en tus ojos con solo mirar 
Que estás cansado de andar y de andar 
Y caminar 
Girando siempre en un lugar 

Sé que las ventanas se pueden abrir 
Cambiar el aire depende de ti 
Te ayudará 
Vale la pena una vez más 

Saber que se puede 
Querer que se pueda 
Quitarse los miedos 
Sacarlos afuera 

Pintarse la cara 
Color esperanza 
Tentar al futuro 
Con el corazón 

Es mejor perderse que nunca embarcar 
Mejor tentarse a dejar de intentar 
Aunque ya ves 
Que no es tan fácil empezar 

Sé que lo imposible se puede lograr 
Que la tristeza algún día se irá 
Y así será 
La vida cambia y cambiará 

Sentirás 
Que el alma vuela 
Por cantar una vez más 

Saber que se puede 
Querer que se pueda 
Quitarse los miedos 
Sacarlos afuera 

Pintarse la cara 
Color esperanza 
Tentar al futuro 
Con el corazón 

Saber que se puede 
Querer que se pueda 
Quitarse los miedos 
Sacarlos afuera 

Pintarse la cara 
Color esperanza 

Tentar al futuro 
Con el corazón 

Vale más 
Poder brillar 
Que solo buscar 
Ver el sol 

Pintarse la cara 
Color esperanza 
Tentar al futuro 
Con el corazón 

Saber que se puede 
Querer que se pueda 

Pintarse la cara 
Color esperanza 
Tentar al futuro 
Con el corazón 

Saber que se puede 
Querer que se pueda 
Quitarse los miedos 
Sacarlos afuera 

Pintarse la cara 
Color esperanza 
Tentar al futuro 
Con el corazón 

Sabes que se puede 
Que puedes intentar (Saber que se puede) 
Querer que se pueda 

Pintarse la cara 
Color esperanza 
Tentar al futuro 
Con el corazón 

Saber que se puede 
Querer que se pueda 
Quitarse los miedos 
Sacarlos afuera 

Pintarse la cara 
Color esperanza 
Tentar al futuro 
Con el corazón 
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Que estás cansado/a/e de andar y de andar 
 

El camino de una persona trans no siempre es la fiesta, las risas y cambios de vestuario 
que en el imaginario común se nos presenta. 
Eso son momentos puntuales, como en la vida de cualquier otra persona. 
Mientras tanto, el camino se ha hecho largo a veces, pedregoso o cuesta arriba… 
 
Oremos para que, como la samaritana, sepamos reconocer en el otro al prójimo, a 
pesar de las diferencias y prejuicios. 
 
Evangelio de Juan, 4, 6-10 
Allí estaba el pozo de Jacob. Jesús, fatigado del camino, estaba sentado junto al pozo. 
Era alrededor de la hora sexta. Llega una mujer de Samaria a sacar agua. Jesús le dice: 
«Dame de beber.» 
Pues sus discípulos se habían ido a la ciudad a comprar comida. Le dice la mujer 
samaritana: «¿Cómo tú, siendo judío, me pides de beber a mí, que soy una mujer 
samaritana?» (Porque los judíos no se tratan con los samaritanos.) 
Jesús le respondió: «Si conocieras el don de Dios, y quién es el que te dice: "Dame de 
beber", tú le habrías pedido a él, y él te habría dado agua viva.» 
 
(momentos de reflexión) 
 
 
 

Quitarse los miedos 
 

¿Qué miedos pensamos que pueden tener las personas trans?  
¿Qué crees que temen más? 
 
Oremos ahora para no ser constructores de miedos, que nuestras actitudes no sean 
agresivas para les otres ni reflejen nuestros miedos internos. 
 
Mateo 14:28–30 
Y Pedro le respondió: «Señor, si eres Tú, mándame que vaya a Ti sobre las aguas» 
«Ven», le dijo Jesús. Y descendiendo Pedro de la barca, caminó sobre las aguas, y fue 
hacia Jesús. 
Pero viendo la fuerza del viento tuvo miedo, y empezando a hundirse gritó: «¡Señor, 
sálvame!» 
 
(momentos de reflexión) 
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Sé que lo imposible se puede lograr 
 
¿Cuántas cosas, cuántas realidades, cuántas ideas, que nos parecían imposibles en 
nuestra propia historia y existencia, se han vuelto realidad? 
¿Qué podemos hacer para que el mundo crea de corazón que Dios desea todo aquello 
que hace bien al ser humano? 
 
Oremos con este delicioso pasaje del Génesis, en el que Abraham y Sara reciben la 
visita de Yahveh en la forma de tres personas indeterminadas… El texto presenta a Dios 
como una o varias personas, indistintamente… 
 
Génesis, 18, 8-19 
Así que hubieron comido, [Dios en la forma de tres seres] dijéronle a Abraham: 
«¿Dónde está tu mujer Sara?»  
- «Ahí, en la tienda», contestó. 
Dijo entonces aquél [ahora Dios se presenta como un solo ente]: «Volveré sin falta a ti 
pasado el tiempo de un embarazo, y para entonces tu mujer Sara tendrá un hijo.»  
Sara lo estaba oyendo a la entrada de la tienda, a sus espaldas. Abraham y Sara eran 
viejos, entrados en años, y a Sara se le había retirado la regla de las mujeres. 
Así que Sara rio para sus adentros y dijo: «Ahora que estoy pasada, ¿sentiré el placer, y 
además con mi marido viejo?». 
Dijo Yahveh a Abraham. «¿Cómo así se ha reído Sara, diciendo: "¡Seguro que voy a 
parir ahora de vieja!"? ¿Es que hay nada milagroso para Yahveh? En el plazo fijado 
volveré, al término de un embarazo, y Sara tendrá un hijo.» 
Sara negó: «No me he reído», y es que tuvo miedo.  
Pero aquél dijo: «No digas eso, que sí te has reído.» 
Levantáronse de allí aquellos hombres y tomaron hacia Sodoma, y Abraham les 
acompañaba de despedida. 
Dijo entonces Yahveh: «¿Por ventura voy a ocultarle a Abraham lo que hago, siendo así 
que Abraham ha de ser un pueblo grande y poderoso, y se bendecirán por él los 
pueblos todos de la tierra? 
Porque yo le conozco y sé que mandará a sus hijos y a su descendencia que guarden el 
camino de Yahveh, practicando la justicia y el derecho, de modo que pueda concederle 
Yahveh a Abraham lo que le tiene apalabrado.» 
 
(momentos de reflexión) 
 
 
 
 
 

Color esperanza 
 
Finalmente, oremos por la esperanza. Oremos para que el mundo trans se tiña de 
Esperanza. De esa esperanza que los seres humanos podemos dar cuando somos 
reflejo de la voluntad de Dios. 
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Romanos, 15, 2-7 
Que cada uno de nosotros trate de agradar a su prójimo para el bien, buscando su 
edificación; pues tampoco Cristo buscó su propio agrado, antes bien, como dice la 
Escritura: Los ultrajes de los que te ultrajaron cayeron sobre mí. 
En efecto, todo cuanto fue escrito en el pasado, se escribió para enseñanza nuestra, 
para que con la paciencia y el consuelo que dan las Escrituras mantengamos la 
esperanza. 
Y el Dios de la paciencia y del consuelo os conceda tener los unos para con los otros los 
mismos sentimientos, según Cristo Jesús, para que unánimes, a una voz, glorifiquéis al 
Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo. 
Por tanto, acogeos mutuamente como os acogió Cristo para gloria de Dios. 
 

 
 
Canción para la reflexión personal 
Exquisita presencia (Fernel Monroy) 
https://youtu.be/RW13g-wBs54?si=umd-pW9mBmOyKvSj   

 
 

 

 
PADRE NUESTRO 

 
ORACIÓN COMUNITARIA 

Señor Jesucristo, movidos por el Espíritu Santo, imploramos tu protección e intercesión ante el Padre 
por toda la comunidad LGTBI, por todas las personas que no se aceptan a sí mismas, que sufren en 

soledad, que son perseguidas por su orientación sexual o su identidad de género y que no son 
aceptadas en su entorno más cercano. 

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos tu Reino y seamos 
luz y faro de nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. Amén. 

 
BENDICIÓN 

El Señor nos bendiga y nos guarde, nos muestre su misericordia, vuelva su rostro a nosotros y nos 
conceda la paz. Amén 

 

 

https://youtu.be/RW13g-wBs54?si=umd-pW9mBmOyKvSj

