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30/11/2023 - VÍSPERA DEL DÍA MUNDIAL DEL VIH/SIDA 

 

VIH + FE = VIHDA 

 

En esta víspera de la Conmemoración del Día Mundial del VIH/SIDA, nos congregamos en 

oración ante nuestro Dios Padre-Madre de Amor, como comunidad cristiana ecuménica y de 

diversidad afectiva, de género y sexual, comunidad que quiere celebrar nuestra Fe en unión 

con nuestra condición arcoíris. Ambas son partes esenciales de nuestra vida, porque con ellas 

materializamos nuestro Amor, cualidad humana recibida de Dios. 

 

Vengan a mí (Ain Karem) 

https://www.youtube.com/watch?v=LWbBR1jnyWA 

 

Hace tiempo, hablábamos en otra oración sobre el estigma. El VIH es precisamente uno de los 

estigmas más poderosos que aún quedan en nuestra sociedad. Esta enfermedad aún se siente 

como algo oscuro, pecaminoso, abominable o que da miedo. Un tabú. 

Y esto tiene mucha relación con la manera de mirar la enfermedad que hemos tenido en la 

tradición judeo-cristiana. 

Algunos religiosos han manifestado sin rubor que la enfermedad, y en concreto el VIH/SIDA, es 

un castigo de Dios al pecado del mundo. Para Dios, el Dios de la Biblia, no hay un pecado más 

grave que otro. Dios no distingue entre pecado de sexo, de la mente o de egoísmo. Todo cuanto 

no es de fe es pecado. 

Es cierto que muchas de las personas que viven con el VIH/SIDA lo contrajeron por una serie de 

conductas. La mayoría de la sociedad, siguiendo esa línea de pensamiento, diría que estas 

personas cometieron un “error” en su vida, por el cual están “pagando”. Si bien algunas no lo 

consideran un error, tampoco es agradable para nadie sufrir ningún tipo de enfermedad. 

Asimismo, por desgracia, otras personas han sido infectadas con el VIH por transfusiones de 

sangre, por contacto inocente con otra persona que tiene SIDA o VIH (por ejemplo, con su 

pareja) y, lo más triste, por haber sido concebidos en el vientre de una madre que tiene SIDA o 

VIH sin tratamiento.  

(momento de reflexión y gesto compartido:  

pensamos en algún caso conocido y tomamos un lazo) 

 

Afrontar el diagnóstico de VIH/SIDA sitúa a quien lo recibe ante dos caminos: el de no hacer 

nada y el de hacer algo. 
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No hacer nada significa quedarse permanentemente paralizado por la noticia (más allá del 

tiempo inicial necesario para superarla), significa transitar por el camino de la soledad, la 

desesperanza, el alejamiento, el autoengaño, el abandono…; Hacer algo es afrontar ese 

diagnóstico, con todo su dolor, pero buscando la sanación, física en primer lugar, emocional y 

espiritual a continuación. 

“El no hacer nada”… El primer camino conducirá muy seguramente a la muerte (física, 

emocional, espiritual…) 

El segundo, en cambio, te llevará a estar y sentirte bien, a la vida, la dignidad y la felicidad del 

hijo/a/e de Dios que vive la enfermedad. Este segundo camino puede transitarse desde la Fe, y 

lleva al término que desde ahora conocemos como “VIHDA” 

 

Evangelio según Mateo 15, 29-31 “Jesús sano a muchos” 

Pasando de allí Jesús vino junto al mar de Galilea; subió al monte y se sentó allí. Y se le acercó mucha gente 

trayendo consigo cojos, lisiados, ciegos, mudos y otros muchos; los pusieron a sus pies, y él los curó. 

De suerte que la gente quedó maravillada al ver que los mudos hablaban, los lisiados quedaban curados, 

los cojos caminaban y los ciegos veían; y glorificaron al Dios de Israel. 

 

Pero el VIH no confronta solamente a la persona que lo porta. Todas las personas estamos 

llamadas a convivir con esta enfermedad: bien porque estemos afectadas (portadores) o bien 

porque lo esté nuestro prójimo. Quizá un prójimo cercano (madre, padre, hijo, hermano, amigo, 

pareja o conocido…) u otro más lejano y desconocido. 

Los hijos, hijas e hijes de Dios, que hemos sido redimidos por la sangre de 

Cristo y formamos Iglesia, estamos llamados a acudir en ayuda, abrazar, tener 

un gesto de caridad, mirar con los ojos de Jesús en nuestras vidas, en pocas 

palabras un amor que cuida, sin juzgar. 

 

Evangelio según Lucas 9, 1-2 “Misión de los doce discípulos” 

Convocando a los Doce, les dio autoridad y poder sobre todos los demonios, y para 

curar enfermedades; y los envió a proclamar el Reino de Dios y a curar. 

 

Tú estas aquí (Jesús Adrián Romero) 

https://www.youtube.com/watch?v=cANbpt1rmR8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cANbpt1rmR8
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A los cristianos de su época, Cristo pidió que recorrieran calles y plazas para curar a cojos, 

mancos, ciegos… a todo tipo de enfermos. De haber vivido en este siglo XXI, habría añadido a 

quienes se encontrarán derrumbados física y anímicamente por esta enfermedad. El obispo 

anglicano Desmond Tutú, Premio Nóbel de la Paz, llamó la atención a las iglesias para que sean 

conscientes del drama y se muestren solidarias. Dijo: “las iglesias en cierto modo han jugado a 

la conspiración del silencio frente a la enfermedad del SIDA y es hora de que se pronuncien y 

hablen sobre temas que por largo tiempo fueron tabú”.  

Cristo no se fijaba en las enfermedades, sino en los enfermos. Él se identificó plenamente con 

ellos y los sanaba. Aunque no lo hizo literalmente, el Evangelio dice que “Él mismo tomó nuestras 

enfermedades y sufrió nuestros dolores”. 

 

 

REFLEXIÓN PERSONAL Y GESTO COMPARTIDO: "Candlelight Memorial" 

¿El VIH es un castigo de Dios? 

¿Cuál sería la respuesta de Jesús ante la persona enferma? 

¿Y cuál doy yo cuando encuentro esta situación? 

¿Qué imagen traía a esta oración sobre las personas con VIH/SIDA y cuál me llevo ahora? 

¿Qué puede hacer CRISMHOM ante el VIH/SIDA? 

 

 

En estos días previos, preparando la oración entre varios crismhonitas, tratábamos de escuchar 

no solo con los oídos, sino también con el corazón. Y, en pocas palabras, sentíamos que esta 

comunidad está llamada a ser un puente también entre el VIH y nuestra realidad más cercana y 

más vulnerable, la de nuestrxs hermanxs trans. Sin caer en ese cliché de "mujer trans = 

prostituta". 

Ante el estigma y la discriminación, el antídoto, la cura, es EL AMOR CRISTIANO (de gracia y 

misericordia). En CRISMHOM, una de las actividades que realizamos con mucho amor es el 

reparto de preservativos para prevenir enfermedades. Para nosotres, es un gesto de caridad 

cristiana: un amor que cuida, sin juzgar. 

Tenemos la responsabilidad de hacer bien a todes y amarnos los unos a los otros, como manda 

papá Dios. 

 

 
PADRE NUESTRO 

 
ORACIÓN COMUNITARIA 

Señor Jesucristo, movidos por el Espíritu Santo, imploramos tu protección e intercesión ante el Padre 
por toda la comunidad LGTBI, por todas las personas que no se aceptan a sí mismas, que sufren en 

soledad, que son perseguidas por su orientación sexual o su identidad de género y que no son 
aceptdas en su entorno más cercano. 

También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos tu Reino y seamos 
luz y faro de nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. Amén. 
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BENDICIÓN 
El Señor nos bendiga y nos guarde, nos muestre su misericordia, vuelva su rostro a nosotros y nos 

conceda la paz. Amén 
 

 

Canción de cierre 

Hallelujah  

https://www.youtube.com/watch?v=NK4-EJj1hQI  

 

https://www.youtube.com/watch?v=NK4-EJj1hQI

