
Oración 7 de septiembre de 2023. 

Oramos todos unidos 

 

 

1.- Presentación 

 

Hoy, como cada jueves, nos reunimos para orar juntos.  

Y trataremos de centrarnos en esa única intención y voluntad común, 

orar todos juntos. 

Con la palabra TODOS, hoy tendremos presentes los ecos de la JMJ 

de Lisboa, en la que hemos participado este verano a través de 

nuestros hermanos de comunidad y trataremos de centrarnos en lo 

más básico, en lo que nos une y reúne cada jueves, la voluntad de 

elevar nuestra oración al Señor, tal y como el mismo Cristo nos 

enseñó y con la inspiración del Espíritu.  

Nos ponemos por tanto en actitud de oración y recogimiento para 

agradecer juntos, para adorar, para presentar al Señor nuestras 

alegrías, también nuestras preocupaciones, así como para poner cada 

uno de nosotros nuestros dones y carismas al servicio de la 

comunidad. 

Para ponernos en actitud de oración nos ayudamos Teresa de Ávila, 

ella decía que “orar es tratar de amistad … a quien sabemos nos 

 



ama”, teniendo presente a esa invitación a orar, seguimos la invitación 

de Teresa para fuera las prisas y preocupaciones del día, que nos 

turban y a veces no nos dejan centrarnos en lo que realmente nos 

plenifica como personas, saber que solo Dios basta. 

 

2.- Canción: Nada te turbe, sólo Dios basta. 

https://www.youtube.com/watch?v=mKRLw2zkc8s 

 

3 .-Salmo. 

 

 

Elegimos como oración un canto de alabanza, el salmo 148 es una 

alabanza del universo entero al Señor (cielos y tierra, viejos y niños, 

todo el universo, , os invito que nos unamos, desde esta pequeña 

comunidad, en esa alabanza universal en la que, utilizando de nuevo 

la reciente expresión del Papa Francisco, cabemos todos (podríamos 

detallar que, en consecuencia, cabemos católicos, divorciados, 

anglicanos, transexuales, evangélicos, homosexuales, ortodoxos … 

todos). 

Salmo, 148 

¡Aleluya! Alabad al Señor desde los cielos, alabadlo en las alturas; 

alabadlo, todos sus ángeles; alabadlo, todos sus ejércitos; 

alabadlo, sol y luna, alabadlo, todas las estrellas luminosas; 

alabadlo, cielos de los cielos y aguas que estáis por encima de los 

cielos; 

alaben el nombre del Señor, porque él lo mandó y fueron creados; 

él los fijó para siempre jamás, puso unas leyes que nunca cambiarán. 

 

Alabad al Señor desde la tierra, monstruos marinos y todos los 

abismos, 

fuego y granizo, nieve y bruma, viento de tempestad que ejecuta sus 

órdenes, 



montañas y todas las colinas, árboles frutales y todos los cedros, 

bestias salvajes y todos los ganados, reptiles y pájaros que vuelan, 

reyes del mundo y pueblos todos, príncipes y todos los jueces de la 

tierra, 

jóvenes y también doncellas, los viejos a una con los niños; 

que todos alaben el nombre del Señor, porque su nombre es sublime, 

sólo él; su majestad domina los cielos y la tierra. 

Él ha realzado el poder de su pueblo, orgullo para todos sus amigos, 

para Israel, su pueblo íntimo. ¡Aleluya! 

 

 

 

4.- Lecturas. 

La oración de Jesús, la Creación en alabanza a Dios, la Creación en 

dolores de alumbramiento, la oración de todos y la inspiración del 

Espíritu Santo en esa oración son los elementos claves en nuestra 

oración de hoy. 

 

 

Juan 17: 17-23 Oración sacerdotal (fragmento). 

 

Santifícalos en la verdad: tu palabra es verdad. Como tú me enviaste 

al mundo, así yo los envío también al mundo. Y por ellos yo me 

santifico a mí mismo, para que también ellos sean santificados en la 

verdad. No solo por ellos ruego, sino también por los que crean en 

mí por la palabra de ellos, para que todos sean uno, como tú, Padre, 

en mí, y yo en ti, que ellos también sean uno en nosotros, para que el 

mundo crea que tú me has enviado. Yo les he dado la gloria que tú me 

diste, para que sean uno, como nosotros somos uno; yo en ellos, y tú 

en mí, para que sean completamente uno, de modo que el mundo 

sepa que tú me has enviado y que los has amado a ellos como me 

has amado a mí. 

 



Romanos 8: 22-28 

 

Pues sabemos que la creación entera gime hasta el presente y sufre 

dolores de parto. 

Y no sólo ella; también nosotros, que poseemos las primicias del 

Espíritu, nosotros mismos gemimos en nuestro interior anhelando el 

rescate de nuestro cuerpo. 

Porque nuestra salvación es en esperanza; y una esperanza que se 

ve, no es esperanza, pues ¿cómo es posible esperar una cosa que se 

ve? 

Pero esperar lo que no vemos, es aguardar con paciencia. Y de igual 

manera, el Espíritu viene en ayuda de nuestra flaqueza. Pues 

nosotros no sabemos cómo pedir para orar como conviene; mas 

el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos inefables, 

y el que escruta los corazones conoce cuál es la aspiración del 

Espíritu, y que su intercesión a favor de los santos es según Dios. 

Por lo demás, sabemos que en todas las cosas interviene Dios para 

bien de los que le aman; de aquellos que han sido llamados según su 

designio. 

 

Reflexión sobre los textos. 

 

Basamos nuestra oración en dos lecturas del Nuevo Testamento, el 

texto del Evangelio de Juan; un fragmento de la oración de Jesús por 

sus discípulos y por lo que han de seguirles en el futuro. Es 

esperanzador, para todo cristiano, saber que el mismo Jesús oró por 

nosotros, que en su oración al Padre nos tuvo presentes a todos, y 

volvemos a recordar aquí las palabras de Francisco en la JMJ, Jesús 

oró por todos y cada uno de nosotros.  

En el también sobradamente conocido texto de Pablo suele incidirse, 

con diversas interpretaciones, en el versículo 22.”Pues sabemos que 

la creación entera gime hasta el presente y sufre dolores de parto”., y 

en esa Creación entera, volvemos a estar todos. En esa esperanza y 

de futuro y esos dolores de parto, podemos sentirnos especialmente 

reflejados los miembros de nuestra comunidad, pues estamos tratando 

de alumbrar, en ocasiones con dolores de parto (como en la reciente 



JMJ), una relación armónica entre nuestro ser cristiano y nuestra 

identidad y orientación sexual. Y en este mismo texto, que nos habla 

de alumbramiento y de dolores de parto, aparece casi de soslayo la 

oración, centramos nuestra atención en la oración, hemos de orar, 

hemos de orar con esperanza y confiar en el Espíritu, pues sin Él, en 

nada podemos avanzar. Pero el Espíritu nos ayuda incluso cuando no 

sabemos orar como conviene, todos hemos tenido en alguna ocasión 

esta sensación de vacío, de sequedad y de no saber orar, en 

definitiva, de no saber relacionarnos con Dios. Pues incluso en esos 

momentos de desierto es nuevamente esperanzador saber que 

contamos con la Gracia de Dios, con el Espíritu que nos sostiene 

siempre, aun cuando nos creemos olvidados.  

 

Por eso, hermanos, el Espíritu Santo, nos invita también a orar, y 

nuevamente parece que en nuestra comunidad queremos  seguir 

especialmente este mensaje pues la frase “el Espíritu Santo nos 

inspira y nos mueve” es la primera frase que lee el que se acerca a 

Crismhom a través de web. 

Así que nuevamente parece que seamos especialmente aludidos por 

este texto que nos invita a orar en la confianza de que contamos con 

la ayuda del Espíritu. 

La oración de Jesús, la Creación en alabanza a Dios, la Creación en 

dolores de alumbramiento, la oración de todos y la inspiración del 

Espíritu Santo en esa oración han sido los elementos claves en 

nuestra oración de hoy. 

Quien lo desee puede aportar sus reflexiones sobre las lecturas. 



 

6.- Canción 

Una vez que hemos reflexionado cantamos juntos, con la intención de 

que el Señor nos ilumine y nos permita ser luz (alumbrar, aun con 

dolores de parto). 

Se mi luz.  

https://www.youtube.com/watch?v=E-G34BJqM1Y 

Con nuestro agradecimiento por estar juntos y nuestra petición de 

continuar siendo una comunidad que de fruto damos comienzo a las: 

 

7.- Peticiones y agradecimientos. 

 

8.- Padre Nuestro  

   

9.-Oración Comunitaria  

Señor Jesucristo, te pedimos tu protección e intercesión ante el Padre 

por toda la comunidad  

LGTBI+H, por todos aquellos hermanos que sufren en la soledad, que 

se sienten solos, que son perseguidos, que no son aceptados en su 

entorno más cercano. Y te damos gracias y pedimos por CRISMHOM, 

para que construyamos Reino y seamos luz y faro en nuestra 

comunidad LGTBI+H de Madrid.  

10.- Bendición  

El Señor nos bendiga y nos guarde,  

nos muestre su misericordia,  

vuelva su rostro a nosotros y  

nos conceda la paz.  

Amén 

11.- Avisos y despedida. 


