
 

 

 

Oración ecuménica 5 de julio de 2023 

CONTRA EL ODIO 

 

Introducción 

Muchos definen al odio como 

 “un sentimiento intenso de repulso hacia alguien o algo intolerable o insoportable y; es 

decir, sentimiento de profunda antipatía, disgusto, aversión, enemistad o repulsión 

hacia una persona, cosa, o fenómeno. Así como el deseo de evitar, limitar o destruir a 

su objetivo”. 

El odio no es justificable desde el punto de vista racional porque atenta contra la 

posibilidad de diálogo y construcción común. Y todos, en mayor o menor medida 

hemos experimentado ese sentimiento y sabemos que está mal.  

 

Las personas LGTBIQ+, a pesar sentirnos odiadas por personas, colectivos, instituciones 

(civiles y religiosas), también experimentamos este sentimiento. También odiamos. De 

eso se trata esta oración, de pararnos, reflexionar y orar acerca de este sentimiento. 

De mirarnos a nosotros mismos y trabajar para que en vez de odio florezca el amor. 

 

 

Oración por la Paz (Francisco de Asís)  

¡Señor, haz de mí un instrumento de tu paz! 

Que allí donde haya odio, ponga yo amor; 

donde haya ofensa, ponga yo perdón; 

donde haya discordia, ponga yo unión; 

donde haya error, ponga yo verdad; 

donde haya duda, ponga yo fe; 

donde haya desesperación, ponga yo esperanza; 

donde haya tinieblas, ponga yo luz; 

donde haya tristeza, ponga yo alegría. 

C 

 



 

¡Oh, Maestro!, que no busque yo tanto 

ser consolado como consolar; 

ser comprendido, como comprender; 

ser amado, como amar. 

 

Porque dando es como se recibe; 

olvidando, como se encuentra; 

perdonando, como se es perdonado; 

muriendo, como se resucita a la vida eterna. 

 

Canción 

HAZME UN INSTRUMENTO DE TU PAZ - Inespera2 

https://www.youtube.com/watch?v=NjixkdqVUKo 

 

 

Salmo 103 

 

Bendice al Señor, alma mía, 

que todo mi ser bendiga a su santo Nombre; 

bendice al Señor, alma mía, 

y nunca olvides sus beneficios. 

 

Él perdona todas tus culpas 

y cura todas tus dolencias; 

rescata tu vida del sepulcro, 

te corona de amor y de ternura; 

 

él colma tu vida de bienes, 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NjixkdqVUKo


y tu juventud se renueva como el águila. 

El Señor hace obras de justicia 

y otorga el derecho a los oprimidos; 

 

él mostró sus caminos a Moisés 

y sus proezas al pueblo de Israel. 

El Señor es bondadoso y compasivo, 

lento para enojarse y de gran misericordia; 

 

no acusa de manera inapelable 

ni guarda rencor eternamente; 

no nos trata según nuestros pecados 

ni nos paga conforme a nuestras culpas. 

 

Cuanto se alza el cielo sobre la tierra, 

así de inmenso es su amor por os que lo temen; 

cuanto dista el oriente del occidente, 

así aparta de nosotros nuestros pecados. 

 

Como un padre cariñoso con sus hijos, 

así es cariñoso el Señor con sus fieles; 

él conoce de qué estamos hechos, 

sabe muy bien que no somos más que polvo. 

 

Los días del hombre son como la hierba: 

él florece como las flores del campo; 

las roza el viento, y ya no existen más, 

ni el sitio donde estaban las verá otra vez. 

 

Pero el amor del Señor permanece para siempre, 



y su justicia llega hasta los hijos y los nietos 

de los que lo temen y observan su alianza, 

de los que recuerdan sus preceptos y los cumplen. 

 

El Señor puso su trono en el cielo, 

y su realeza gobierna el universo. 

¡Bendigan al Señor, todos sus ángeles, 

los fuertes guerreros que cumplen sus órdenes 

apenas oyen la voz de su palabra! 

 

¡Bendigan al Señor, todos sus ejércitos, 

sus servidores, los que cumplen su voluntad! 

¡Bendíganlo todas sus obras, 

en todos los lugares donde ejerce su dominio! 

 

¡Bendice al Señor, alma mía! (todos) 

 

 

CANCIÓN 

LOS PACÍFICOS. BROTES DE OLIVO 

https://www.youtube.com/watch?v=s1cYRaEHaHA 

 

DISCURSOS DE ODIO Y PRÁCTICAS VIOLENTAS: ANÁLISIS Y RESPUESTAS 

 

Es frecuente escuchar afirmaciones como “en los campos de futbol no hay racismo”, 

“yo no soy racista”, “los españoles no somos racistas”. Sin embargo, los hechos 

desmienten tan contundentes y autocomplacientes aseveraciones.  Veámoslo. 

 

No son infrecuentes los insultos racistas en los campos de futbol españoles. Vinicius 

Jr. viene siendo objeto de ellos de manera reiterada. En un principio el foco se puso 

en los insultos en el terreno de juego y se quiso reducirlos a dos personas “mal 

https://www.youtube.com/watch?v=s1cYRaEHaHA


educadas” para quitar importancia a las agresiones verbales contra el jugador 

brasileño. Peor aún, hay quienes hacen responsable al jugador por encararse con 

quienes le insultan en vez de callarse y aguantar los insultos. ¡Error inmenso error y 

grave desenfoque del problema! 

 

El ambiente racista se vive a diario en los campos de futbol de nuestro país. En este 

caso comenzó con la llegada al Mestalla de los futbolistas del Real Madrid, recibidos 

con una agresividad verbal infundada e inesperada. Cientos de personas llamaron a 

Vinicius “puto mono”, le gritaron insultos racistas imitando los sonidos de los monos, 

llamaron hijos de putas a los jugadores madridistas y ¡les desearon la muerte! Es en 

ese contexto en el que hay que situar su gravedad dentro de los campo de futbol. 

 

Las personas racistas reducen a meros objetos despreciables a quienes insultan 

negándoles su dignidad como personas. Es todo lo contrario al imperativo categórico 

kantiano: “Obra de tal modo que trates a la humanidad, tanto en tu persona como 

en la persona de cualquier otro, siempre y al mismo tiempo como fin y nunca 

simplemente como medio”. Las personas agresoras tenían que haber sido 

conscientes de que eran ellas mismas quienes estaban perdiendo su dignidad en ese 

momento. 

 

Este tipo de comportamientos no pueden ser considerados accidentes irrelevantes, 

hay que tomarlos en serio por su gravedad y persistencia y por la tendencia a 

normalizarlos no solo por parte de un sector de la ciudadanía, sino también de algunos 

dirigentes deportivos y políticos e incluso de jueces que dan carpetazo a las denuncias. 

Son muy pocas las denuncias contra los insultos racistas en los campos de futbol que 

prosperan. Y eso es más grave todavía. 

 

No estamos ante un fenómeno individual, sino estructural que está instalado en el 

imaginario social de manera más extendida y profunda de lo que emerge 

externamente, y en los lugares de ocio, de trabajo, en los colegios, las universidades, 

los parques, las calles, la publicidad, los medios de transporte, el mundo laboral, el 

acceso al alquiler de una vivienda, etc. Son los microrracismos que suelen pasar 

desapercibidos en la vida cotidiana. 

 

 

Los discursos y delitos racistas no son fenómenos aislados que se produzcan solo en los 

estadios de futbol por un público enfurecido y fuera de sí. Conforman un continuum 

con los que se dirigen contra las minorías religiosas, étnicas, culturales, el movimiento 

feminista, los colectivos inmigrantes y refugiados, las personas LGTBIQ+, los 



adversarios políticos, etc. Ese es el problema que hay que atajar desde la familia, la 

escuela, las asociaciones vecinales, los movimientos sociales, los sindicatos, los 

partidos políticos, las asociaciones de padres y madres de alumnos y alumnas, 

deportivas, estudiantiles, profesionales, religiosas, culturales y las ONG’s. El empeño 

en esta tarea educativa es prioritario y afecta a toda la sociedad. 

 

Pero la sociedad -nosotros y nosotras- no está exenta de responsabilidad en la 

medida en que legitima con frecuencia los discursos y delitos de odio y las prácticas 

violentas con el silencio, la inacción, el cruzarse de brazos y el creer que no se puede 

hacer nada por evitarlos. Nosotros y nosotras también podemos ser generadores y 

transmisores de odio. Por eso tenemos que hacer un acto de introspección y revisar 

nuestras emociones e inclinaciones descontroladas a la ira, al asco, al odio y a las 

microfobias anidadas en nuestros rincones sentimentales y mentales. 

 

¿Cómo responder a los discursos de odio, que tienden a desembocar en prácticas 

violentas? Ofrezco algunas propuestas: la primera, reconocer y respetar la igual 

dignidad y derechos de todos los seres humanos sin ningún tipo de discriminación; la 

segunda, construir comunidades integradoras del pluriverso étnico, cultural, religioso, 

político, afectivo-sexual, donde quepamos todas y todos, también la naturaleza, 

practicando la eco-fraternidad-sororidad, la ciudadanía global y la cuidadanía (de 

cuidados); la tercera, comprometernos con los movimientos sociales que luchan contra 

las diferentes formas de racismo y de exclusión; la cuarta, fomentar un cambio de 

lenguaje: del anti a inter, del nosotros-ellos a un nos-otros inclusivo, de la identidad 

singularista a la inter-identidad, de lo único a lo múltiple. 

 

Canción 

¿QUIÉN? (Luis Guitarra) 

https://www.youtube.com/watch?v=dPGhz0X5PVc 

 

Evangelio de Lucas 6, 27-38 

 

Pero yo les digo a ustedes que me escuchan: Amen a sus enemigos, hagan el bien a los 

que los odian. Bendigan a los que los maldicen, rueguen por lo que los difaman. Al que 

te pegue en una mejilla, preséntale también la otra; al que te quite el manto, no le 

niegues la túnica. Dale a todo el que te pida, y al que tome lo tuyo no se lo reclames. 

Hagan por lo demás lo que quieren que los hombres hagan por ustedes. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dPGhz0X5PVc


Si aman a aquellos que los aman, ¿qué mérito tienen? Porque hasta los pecadores 

aman a aquellos que los aman. Si hacen el bien a aquellos que se lo hacen a ustedes, 

¿qué mérito tienen? Eso lo hacen también los pecadores. Y si prestan a aquellos de 

quienes esperan recibir, ¿qué mérito tienen? También los pecadores prestan a los 

pecadores, para recibir de ellos lo mismo. 

 

Amen a sus enemigos, hagan el bien y presten sin esperar nada en cambio. Entonces la 

recompensa de ustedes será grande y serán hijos del Altísimo, porque él es bueno con 

los desagradecidos y los malos. Sean misericordiosos, como el Padre de ustedes es 

misericordioso. No juzguen y no serán juzgados; no condenen y no serán condenados; 

perdonen y serán perdonados. Den, y se les dará. Les volcarán sobre el regazo una 

buena medida, apretada, sacudida y desbordante. Porque la medida con que ustedes 

midan también se usará para ustedes». 

 

 

ECOS, PETICIONES Y ACCIÓN DE GRACIAS 

 

PADRENUESTRO  

 

ORACIÓN COMUNITARIA 

Señor Jesucristo, imploramos tu protección e intercesión ante el Padre por 

toda la comunidad LGTBI, por todas aquellas personas que no se aceptan a 

sí mismas, que sufren en soledad, son perseguidas por su orientación 

sexual o su identidad de género y que no son aceptadas en su entorno 

más cercano. También te damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, 

para que construyamos Reino, y seamos luz y faro en nuestra comunidad 

LGTBI de Madrid. Amén. 

 

BENDICIÓN 

El Señor nos bendiga y nos guarde, nos muestre su misericordia, vuelva su 

rostro a nosotros y nos conceda la paz. Amén 


