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“Si quieres, puedes limpiarme”. 

 
  
 El ser humano es libre. Es poseedor de una libertad que sólo se ve limitada por la 
concupiscencia y la finitud humana. Ante la primera tenemos el amor de Dios para 
superarla y ante la segunda está el trabajo de nuestra madurez interior. 
 Vamos a encontrarnos esta tarde ante la libertad de estar reunidos, en un 
momento en que cerramos las puertas al ruido del día a día, nos recogemos y 
acompañad@s de l@s herman@s nos sentimos querid@s por Dios, que es todo AMOR. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

BROTES DE OLIVO VENGO AQUI MI 
SEÑOR 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ceoV7hg7fEg 
 
 
 

 
 
 
 

Vengo ante Ti, mi Señor, 
a olvidar las prisas de mi vida. 
Ahora sólo importas Tú, 
dale tu paz a mi alma. 
 
Vengo a Ti, mi Señor, a encontrarme 
con tu paz que me serena. 
Ahora solo importas Tú, 
dale tu paz a mi alma. 
 
Vengo a Ti, mi Señor, a que en mi 
lo transformes todo en nuevo. 
Ahora solo importas TÚ,  
dale tu paz a mi alma. 
Vengo a Ti, mi Señor.  

 



 
Evangelio según San Marcos 1,40-45 
 

 Se acercó a Jesús un leproso para pedirle ayuda y, cayendo de rodillas, le dijo: "Si 

quieres, puedes purificarme". Jesús, conmovido, extendió la mano y lo tocó, diciendo: "Lo 

quiero, queda purificado".  

 En seguida la lepra desapareció y quedó purificado. Jesús lo despidió, advirtiéndole 

severamente: "No le digas nada a nadie, pero ve a presentarte al sacerdote y entrega por tu 

purificación la ofrenda que ordenó Moisés, para que les sirva de testimonio".  

 Sin embargo, apenas se fue, empezó a proclamarlo a todo el mundo, divulgando lo 

sucedido, de tal manera que Jesús ya no podía entrar públicamente en ninguna ciudad, sino 

que debía quedarse afuera, en lugares desiertos. Y acudían a él de todas partes.  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 Vamos a centrarnos esta tarde en las palabras del leproso "Si quieres, puedes 
purificarme".  
 Lo haremos en cuatro tiempos, siguiendo las cuatro palabras que forman dicha frase.  
 Nos paramos primeramente en el “si”, es un si condicional, no un sí afirmativo. 
 
 
SALMO 127 
 
Si el Señor no construye la casa, 
en vano se cansan los albañiles; 
si el Señor no guardad la ciudad, 
en vano vigilan los centinelas. 
 
Es inútil que madruguéis, 
que veléis hasta muy tarde, 
que comáis el pan de vuestros sudores: 
¡Dios lo da a sus amigos mientras duermen! 
 

 
La herencia que da el Señor son los hijos; 
su salario, el fruto del vientre: 
son saetas en manos de un guerrero 
los hijos de la juventud; 
 
dichoso el hombre que llena 
con ellas su aljaba: 
no quedará derrotado cuando litigue 
con su adversario en la plaza. 

 
 
CANTO 
 Ubi caritas et amor, 
 Ubi caritas,  
 Deus ibi est.  
 

BREVE MOMENTO 
DE SILENCIO 

     Si 

BREVE MOMENTO 
DE SILENCIO 



 
 
 
 
 
 
 La segunda palabra dicha por el leproso es “quieres”. Vamos a meditar dos formas de 
ver la palabra “querer”. 
 
 Una primera forma es introspectiva. ¿Qué queremos en nuestras vidas? 
 
 Escuchemos un relato del libro de Anthony de Mello, La oración de la rana: 
  «Un oso recorría constantemente, arriba y abajo, los seis metros de largo de su 
 jaula. 
  Cuando, al cabo de cinco años, quitaron la jaula, el oso siguió recorriendo 
 arriba y abajo los mismos seis metros, como si aún estuviera en la jaula. Y lo estaba… 
 para él.» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Una segunda es de “alteridad”, la relación con el otro. 
 Querer no es exigir, no es plantear una necesidad, es abrirte al otro y dejar que fluya la 
caridad y el amor. 
 Pensemos los momentos en que Dios a permitir que en nuestra vida aparezca el amor, 
en sus múltiples formas, a través de la familia, la pareja, los amigos, la propia naturaleza, etc. 
 Después de un minuto de silencio, digamos gracias en voz alta (quienes así lo deseen) 
por esa experiencia amorosa. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=h9nE3ZyNdFo 

quieres 

BREVE MOMENTO 
DE SILENCIO 

CANCIÓN 
 
Gracias quiero darte por amarme. 
Gracias quiero darte yo a ti, Señor. 
Hoy soy feliz porque te conocí. 
Gracias por amarme a mí también. 
 
YO QUIERO SER, SEÑOR, AMADO,  
COMO EL BARRO EN MANOS DEL ALFARERO. 
TOMA MI VIDA, HAZLA DE NUEVO. 
YO QUIEREO SER UN VASO NUEVO. 
TOMA MI VIDA, HAZLA DE NUEVO. 
YO QUIERO SER UN VASO NUEVO 

COMPARTIMOS … 



 
 
 
 
 ¡Qué gran ejercicio de humildad le habrá supuesto al leproso decir “puedes”! 
El orgullo llena nuestra vida, unas veces de forma consciente y otras, inconsciente. E incluso 
a veces nos tejemos nuestra propia capa de Supermán y le decimos al mundo “yo puedo con 
todo”, cuando no es verdad. 
 El leproso hizo un camino de interiorización, llevado de la mano por su enfermedad, 
siendo capaz de descubrir quién es realmente él y quién es Jesús. Por eso, es capaz de abrirse 
desde la humildad a la acción sanadora de Dios. 
 
 
SALMO 135 
 
¡Aleluya! 
Alabad el nombre del Señor, 
Alabadlo, siervos del Señor,  
que estáis en la casa del Señor,  
en los atrios de la casa de nuestro Dios. 
 
Alabad al Señor porque es bueno;  
tañed para su nombre, que es amable. 
Porque Él se escogió a Jacob, 
a Israel en posesión suya. 
 
Yo sé que el Señor es grande, 
nuestro dueño más que todos los dioses. 
El Señor todo lo que quiere lo hace: 
en el cielo y en la tierra, 
en los mares y en los océanos. 
 

 
Hace subir las nubes desde el horizonte,  
con los relámpagos desata la lluvia,  
suelta los vientos de sus silos. 
 
(…) 
 
Señor, tu nombre es eterno; 
Señor, tu recuerdo de edad en edad. 
Porque el Señor gobierna a su pueblo 
y se compadece de sus siervos. 
 
Los ídolos de los gentiles son oro y plata, 
hechura de manos humanas: 
tienen boca y no hablan,  
tienen ojos y no ven, 
tienen orejas y no oyen, 
no hay aliento en sus bocas. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 ¡Y la mano de Dios cae misericordiosa sobre nosotros! 
 
Parábola: Un padre observaba a su hijo menor que trataba de mover una gran maceta. Los 
esfuerzos eran vanos. El padre miraba en silencio, sin intervenir. 
Cuando el hijo se dio por vencido, el padre se acercó y le preguntó: “¿Crees que has hecho 
todo lo que estaba en tus manos para mover la maceta?” 
El hijo responde: “Creo, sinceramente, que sí” 
Le dice el padre: “Te equivocas, hijo, te había faltado pedir ayuda a tu padre. Te la hubiera 
brindado con todo cariño”. 

(del libro Parábolas para una nueva evangelización; Raúl Berzosa) 

 puedes 

 purificarme 

BREVE MOMENTO 
DE SILENCIO 



Vamos a pensar un momento qué necesitamos que Dios nos purifique en estos momentos: 
miedos, sombras, problemas, prepotencia, insatisfacción, …. 
Nos damos un minuto de silencio y cantamos 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AM1yC0E1jmw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ORACIÓN COMUNITARIA  
Señor Jesucristo, imploramos tu protección e intercesión ante el Padre por toda la comunidad 
LGTBI+H, por todas aquellas personas que no se aceptan a sí mismas, que sufren en soledad, 
son perseguidas por su orientación sexual o su identidad de género y que no son 
comprendidas, ni aceptadas en su entorno más cercano. También te damos gracias y te 
pedimos por CRISMHOM, para que juntos construyamos tu Reino y seamos luz y faro de 
nuestra comunidad LGTBI+H de Madrid. AMÉN.  
 
 
 
 
Bendición: El Señor nos bendiga y nos guarde; nos muestre su rostro y tenga misericordia de 
nosotros. Vuelva su rostro a nosotros y nos conceda la paz. El Señor nos bendiga, hermanos y 
hermanas.  
 

 
COMPARTIMOS … 

BREVE MOMENTO 
DE SILENCIO 

Agua lávame, 
purifícame, 

dame agua, tu Espíritu, 
agua lávame. 

 


