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DESPIÉTAME 

SEÑOR 



PORQUE EL SEÑOR ES EL ESPÍRITU; Y 

DONDE HAY ESPÍRITU DE SEÑOR, HAY 

LIBERTAD 2CO 3,17

• ¿Qué es el espíritu del Señor?



El Espíritu de Jesús nos da la posibilidad de cambiar la mirada, de situarnos en 

la realidad de un modo distinto, desde la libertad liberada. Como es Espíritu de 

Vida nos da la posibilidad de vivir libres y sin temor. Un temor que se funda 

últimamente en el miedo a la muerte en todas sus formas ("aquellos que por 

miedo a la muerte vivían toda la vida como esclavos"). La muerte como 

amenaza última, como algo aterrador que me puede diluir y por tanto algo a 

evitar, y para evitarla qué mejor que la esclavitud alienante a los ídolos que me 

ofrecen seguridad. 



Seguridad aparente pues nos evita el aceptar que el origen de toda violencia es el 

mantener a ultranza lo que no se puede mantener: la afirmación del yo caiga quien 

caiga. El panteón de ídolos tiene su atractivo por la ilusión de prometer 

"inmortalidad". La cruz no promete In-mortalidad. La cruz no engaña. La cruz del 

Viviente invita a vivir la vida en manos de la Misericordia. Cuando nuestra vida está 

anclada en la Vida surge la libertad de los Hijos de Dios. La vida deja de ser una 

lucha deshumanizante para aseguramos la inmortalidad.



Sin el Espíritu Santo,

Dios está lejos,

Cristo permanece en el pasado,

el Evangelio es letra muerta,

la Iglesia una simple organización

la autoridad sería dominación,

la misión una propaganda,

el culto una evocación

y el actuar cristiano una moral de esclavos.



Pero con la presencia del Espíritu,
el cosmos se eleva y gime en el parto del 

Reino,
Cristo resucitado está presente,
el Evangelio es potencia de vida,

la Iglesia significa la comunión trinitaria.
la autoridad es un servicio de liberación,

la misión es un Pentecostés,
la liturgia una memoria y anticipación,

el actuar humano se deifica.

Ignacio IV Hazin, patriarca de la iglesia 
grego-ortodoxa de Siria





SEÑOR ¿A QUIÉN 

IREMOS?



Evangelio de 

juan 14,15-

16.23b-26

• En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:
– «Si me amáis, guardaréis mis mandamientos. 
Yo le pediré al Padre que os dé otro defensor, 
que esté siempre con vosotros.
El que me ama guardará mi palabra y mi Padre 
lo amará y vendremos a él y haremos morada 
en él.
El que no me ama no guardará mis palabras. Y 
la palabra que estáis oyendo no es mía, sino 
del Padre que me envió.
Os he hablado ahora que estoy a vuestro lado; 
pero el Paráclito, el Espíritu Santo, que enviará 
el Padre en mi nombre, será quien os lo 
enseñe todo y os vaya recordando todo lo que 
os he dicho.»



SILENCIO



ACCIÓN DE GRACIAS, PETICIONES, ECOS DE LA 

ORACIÓN, ALGUIEN POR QUIEN REZAR, POSIBLES 

LLAMADAS QUE HE ENCONTRADO, ETC





Eres, Señor, inundación,
eres derroche.

Como una linfa silenciosa empapas
todo lo que es y lo que somos.

Eres un Dios vertido.
Déjame recogerte;

como pepitas de oro cribarte en las arenas
del río de la vida.

Que yo te busque, te halle y te regale,
como oro escondido, que no es mío;

es de todos.



No permitas, Señor, que Te acaudale,
Te reserve y Te guarde.

Que no me satisfaga
el cuidarte y limpiarte

como pieza curiosa de un museo
para el turismo humano...

Enséñame a perderme. Y que me pierda.
Dispón de lo que es Tuyo.
Viérteme donde quieras,

Señor, con tus dos manos.
Siémbrame, sin medida, a tu voleo.

Que no me guarde, trigo, sin pudrirme
y sin dejar espiga, que engrose tu granero.

Que del pan, que Tú eres y me haces,
se han de saciar miles de hambres...



Tomad Señor, lo que me diste
y lo más Tuyo y mío: mi poder decidir sobre 

mí mismo.
Decido ser amor

y gracia como Tú.
¡Esto me basta!

Ignacio Iglesias, sj



• Señor Jesucristo, imploramos tu protección e intercesión ante el Padre, por la 

intercesión del Espíritu, por toda la comunidad LGTBI, por todas aquellas 

personas que no se aceptan a sí mismas, que sufren en soledad, son 

perseguidas por su orientación sexual o su identidad de género y que no son 

comprendidas, ni aceptadas en su entorno más cercano. También te damos 

gracias y te pedimos por Crismhom, para que juntos construyamos tu Reino 

y seamos luz y faro en nuestra comunidad LGTB de Madrid. Amén.


