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«Sean misericordiosos, así como el Padre de ustedes es 
misericordioso» (Lc 6,36) 

 

Esta lectura de Lucas nos hace volver la mirada hacia un Dios rico en 
misericordia, que siempre mira a sus hijos con amor de padre, incluso cuando 
estos se alejan de Él. De hecho, la misericordia es el nombre de Dios por 
excelencia, que manifiesta su naturaleza, no como un sentimiento ocasional, 
sino como fuerza presente en todo lo que Él realiza. Es fuerza y ternura a la vez.  

Por eso, podemos afirmar con asombro y gratitud que la misericordia de Dios 
tiene en sí misma tanto la dimensión de la paternidad como la de la maternidad, 
porque Él nos cuida con la fuerza de un padre y con la ternura de una madre, 
siempre dispuesto a darnos nueva vida en el Espíritu Santo. 

Canto: Los incontables 

https://www.youtube.com/watch?v=QZZvwaq1Qe0 



SALMO 6  

2Yahveh, no me corrijas en tu cólera, en tu furor no me castigues. 
 3Tenme piedad, Yahveh, que estoy sin fuerzas, sáname, Yahveh, que mis huesos 
están desmoronados,  
4desmoronada totalmente mi alma, y tú, Yahveh, ¿hasta cuándo? 
 

5Vuélvete, Yahveh, recobra mi alma, sálvame, por tu amor. 
"6Porque, en la muerte, nadie de ti se acuerda; en el seol, ¿quién te puede 
alabar? . 
7Estoy extenuado de gemir, baño mi lecho cada noche, inundo de lágrimas mi 
cama;  
8mi ojo está corroído por el tedio, ha envejecido entre opresores." 
 
 

9Apartaos de mí todos los malvados, pues Yahveh ha oído la voz de mis sollozos.  
10Yahveh ha oído mi súplica, Yahveh acoge mi oración. 
 11¡Todos mis enemigos, confusos, aterrados, retrocedan, súbitamente 
confundidos!" 
 



La pobreza acorta la vida más que la obesidad, el 
alcohol y la hipertensión 

La evidencia científica es robusta: la pobreza y la desigualdad social perjudican 
seriamente la salud. Sin embargo, las autoridades sanitarias no ponen el foco 
sobre estos factores sociales tanto como lo hacen sobre otros cuando tratan de 
mejorar la salud de los ciudadanos. Un macroestudio sobre 1,7 millones de 
personas, que publica la revista médica The Lancet, vuelve a la carga con este 
problema descuidado: la pobreza acorta la vida casi tanto como el sedentarismo 
y mucho más que la obesidad, la hipertensión y el consumo excesivo de alcohol. 
El estudio supone una crítica a las políticas de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) por no querer incluir en su agenda este factor determinante de la 
salud tan importante o más que otros que sí forman parte de sus objetivos y 
recomendaciones. 

"El bajo nivel socioeconómico es uno de los indicadores más fuertes de la 
morbilidad y mortalidad prematura en todo el mundo. Sin embargo, las 
estrategias de salud global no consideran las circunstancias socioeconómicas 
pobres como factores de riesgo modificables", aseguran los autores del estudio 
que publica The Lancet, una treintena de especialistas de instituciones tan 
prestigiosas como la Universidad de Columbia, el King's College de Londres, la 
Escuela de Salud Pública de Harvard y el Imperial College de Londres. 

Su trabajo se centró en los datos de 1,7 millones de personas para analizar cómo 
influye el nivel socioeconómico en la salud y la mortalidad en comparación con 
otros factores más convencionales, como el tabaquismo o la obesidad. El 
resultado coincide con otros estudios previos: la pobreza es un agente que 
afecta a la salud de forma tan sólida y consistente como el tabaco, el alcohol, el 
sedentarismo, la hipertensión, la obesidad y la diabetes. Es más, la capacidad de 
acortar la vida es mayor que varios de estos factores. El bajo nivel 
socioeconómico reduce la esperanza de vida en más de 2 años (2,1) en adultos 
entre 40 y 85 años; el alto consumo de alcohol la reduce en medio año; la 
obesidad la acorta 0,7 años; la diabetes reduce la esperanza de vida en 3,9 años; 
la hipertensión en 1,6 años; el sedentarismo, 2,4 años; y el peor, reduciendo la 
media de vida 4,8 años, el consumo de tabaco. 



La elección de estos factores no es casual: son los tomados por la OMS para 
combatir las enfermedades no contagiosas en su plan para reducir su incidencia 
en un 25% para el año 2025, el llamado objetivo 25x25. "Nuestros hallazgos 
sugieren que las estrategias y acciones globales definidas en el plan de salud de 
la OMS excluye un importante determinante de la salud de su agenda", critican 
los investigadores, liderados por Silvia Stringhini, del Hospital Universitario de 
Lausana. Y añaden: "La adversidad socioeconómica debe ser incluida como un 
factor de riesgo modificable en las estrategias de salud local y global, las políticas 
y la vigilancia del riesgo para la salud". 

 

Del mismo modo que se puede promover el abandono del tabaco o el deporte 
entre la población, el artículo defiende que el factor socioeconómico también 
puede modificarse a todos los niveles, con intervenciones como la promoción 
del desarrollo durante la primera infancia, las políticas de reducción de la 
pobreza o la mejora del acceso a una educación. Por eso, las estrategias de 
prevención de las enfermedades crónicas se equivocan al no abordar 
"poderosas soluciones estructurales". 

No es ideología sino ciencia 



"La fuerza de la evidencia del efecto del rango social sobre la mortalidad, como 
ejemplifica el estudio de Stringhini y sus colegas, es ahora imposible de ignorar", 
asegura un comentario en The Lancet firmado por Martin Tobias, especialista 
del Ministerio de Sanidad de Nueva Zelanda. Y añade: "Basan su argumento no 
en ideología política sino en ciencia rigurosa". Según este epidemiólogo, tener 
bajo nivel socioeconómico "significa ser incapaz de determinar el propio 
destino, privado de recursos materiales y con oportunidades limitadas, que 
determinan tanto el estilo de vida como las posibilidades vitales" 

El investigador español Manuel Franco, que no ha participado en el estudio, 
considera que "es importante que los autores muestren que el factor 
socioeconómico importa, e importa tanto como los que señala la OMS". "La 
evidencia dice que la desigualdad mata. ¿Nos interesa la salud del país, tanto la 
de los pobres como la de los ricos? No se ataca este factor porque no interesa", 
asegura Franco, epidemiólogo de la Universidad de Alcalá de Henares, 
especialista en cómo afectan los factores sociales y ambientales en la salud. 

 

Franco explica cómo en países ricos (el estudio se centra en datos de Reino 
Unido, Francia, Suiza, Portugal, Italia, Estados Unidos y Australia) hay diferencias 
"insoportables" de esperanza de vida dentro de una misma ciudad, como 
Barcelona, Madrid, Glasgow o Baltimore. "Y la brecha no deja de ampliarse: la 
esperanza de vida de los pobres no crece como la de los ricos", denuncia. Y 
concluye: "Hacemos investigación para mejorar algo. Sabemos que hay factores 
estructurales que perjudican la salud, pero las autoridades no quieren atacarlos, 
prefieren hablar solo de los factores individuales: haz deporte, no fumes". 

 

Canto: A ti que estás sentado en tu sillón 
https://www.youtube.com/watch?v=b8Rgk1xn37w 



 

Evangelio Lc 6 

"Si amáis a los que os aman, ¿qué mérito tenéis? Pues también los pecadores 
aman a los que les aman. 33. Si hacéis bien a los que os lo hacen a vosotros, ¿qué 
mérito tenéis? ¡También los pecadores hacen otro tanto! 34. Si prestáis a 
aquellos de quienes esperáis recibir, ¿qué mérito tenéis? También los pecadores 
prestan a los pecadores para recibir lo correspondiente. 35. Más bien, amad a 
vuestros enemigos; haced el bien, y prestad sin esperar nada a cambio; y vuestra 
recompensa será grande, y seréis hijos del Altísimo, porque él es bueno con los 
ingratos y los perversos. 36. «Sed compasivos, como vuestro Padre es 
compasivo." 

 

Canto: En comunidad resucitamos 

https://www.youtube.com/watch?v=_15m21mN_RY 

 

 

 

 



Ecos sobre las lecturas, peticiones, acción de gracias 

  

Padre Nuestro 

 

Oración comunitaria 

Señor Jesucristo, imploramos tu protección e intercesión ante el Padre por toda 
la comunidad LGTBI, por todas aquellas personas que no se aceptan a sí mismas, 
que sufren en soledad, son perseguidas por su orientación sexual o su identidad 
de género y que no son aceptadas en su entorno más cercano. También te 
damos gracias y te pedimos por CRISMHOM, para que construyamos Reino, y 
seamos luz y faro en nuestra comunidad LGTBI de Madrid. Amén 

 

Bendición 

El Señor nos bendiga y nos guarde, nos muestre su misericordia,  

vuelva su rostro a nosotros y nos conceda la paz. Amén. 


