DIOS NOS BUSCA

“Es verdad. Estoy a la puerta de tu corazén, de dia y de

noche. Aun cuando no estas escuchando, aun cuando
dudes que pudiera ser yo, ahi estoy, esperando la m4s
pequeia sefial de respuesta, hasta la mas pequefia

sugerencia de invitacign que me permita entrar

Y quicro que sepas que cada vez que me invilas, Yo
vengo siempre, sin falta. Vengo en silencio e invisible,
pero con un poder y un amor infinitos |...). Vengo con

Mi misericordia, con Mi deseo de perdonarte y de
sanarte, con un amor hacia ti que va mas alla de tu comprension. Un amor en cada

detalle, tan grande como el amor que he recibido de Mi Padre.

Vengo deseando consolarte y darte fuerza, levantarte y vendar todas tus heridas. Te
traigo Mi luz, para disipar tu oscuridad y todas tus dudas. [...] Vengo con Mi paz, para
tranquilizar tu alma. Cuando finalmente abras las puertas de tu corazin y te acerques
lo suficiente, entonces Me oirds decir una y otra vez, no en meras palabras humanas
sino en espiritu, «1o importa qué es lo que hayas hecho, te amo por ti mismo. Ven a Mj
con tu miseria y tus pecados, con tus problemas y necesidades, y con todo tu deseo de
ser amado. Estoy a la puerta de tu corazén y llamo... abreme, porque tengo sed de ti...».

Madre Teresa de Calcuta
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BENDICEME, SENOR

(Sabine Naegeli)
Sefior, bendice mis manos
para que sean delicadas y sepan tomar
sin jamés aprisionar, que sepan dar sin calcular
y tengan la fuerza de bendecir y consolar.
Sefior, bendice mis ojos
para que sepan ver la necesidad
y no olviden nunca lo que a nadie deslumbra;
que vean detras de la superficie
para que los demds se sientan felices
por mi modo de mirarles.
Sefior, bendice mis oidos
~ para que sepan oir tu voz
y perciban muy claramente
el grito de los afligidos;
que sepan quedarse sordos
al ruido inntil y la palabreria,
pero no a las voces que llaman
y piden que las oigan y comprendan
aunque turben mi comodidad.
Sefior, bendice mi boeca
para que dé testimonio de Ti
y no diga nada que hiera o destruya;
que sé6lo pronuncie palabras que alivian,
que nunca traicione confidencias y secretos,
que consiga despertar sonrisas.
Sefior, bendice mi corazon
para que sea templo vivo de tu Espiritu
y sepa dar calor y refugio;
que sea generoso en perdonar y comprender
y aprenda a compartir dolor y alegria
con un gran amor.
Dios mio, que puedas disponer de mi
con todo lo que soy, con todo lo que tengo.
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PUNTOS PARA LA ORACION: FRANCISCO, POBRE DE ESPIRITU

1.- Serénate: Reldjate. Respira lenta y profundamente. Siente el latir de tu corazon. Procura
el silencio interior, elimina miedos, prisas... que te puedan distraer.

2.- Hacer presencia de Dios: Hazte consciente de que Dios esta contigo, a tu lado, dentro
de ti, "mas dentro de ti que t0 mismo". Vas a estar y hablar con El sin prisas y con paz.

3.- Oracloén preparatoria: “Pedir la gracia a Dios nuestro Sefior, para que fodo lo que haga
sea puramente ordenado en servicio y alabanza de su divina majestad”,

4.- Pedir una gracla: “Sefior, que yo me deje invadir por fu amor generoso. Que yo me vea
como tu me ves. Que te sienta como Padre que me ama".

5.- Orar con Francisco: “"Una vez, mientras iba a caballo cerca de Asis, se encontrd con un
leproso... y se sobrecogié de espanto ([como siempre le pasaba cuando se enconfraba
con uno de ellos). Esta vez hace un esfuerzo y vence su repulsa. Desmonta, besa al leproso
y le da una moneda. El leproso, de alguna manera entendiendo lo que estd pasando en
el interior de Francisco, le da un beso de paz. Entonces Francisco de nuevo se sube a su
caballo y se va. Desde aquel dia confinia intentando vencer este rechazo que sienfe
desbordarle, hasta que, con la gracia de Dios, logra una completa victoria".

é.- Para tu reflexion personal: El abrazo del leproso de parte de Francisco, el ir entre ellos,
no es un simple gesto de compasién, cercania o solidaridad. Para el Poverello es mucho
mas: es el abrazo a Cristo pobre y crucificado.

"Si en alguno vela alguna carencia o necesidad, llevado de la dulzura de su piadoso
corazén, lo referia a Cristo mismo". Abrazar al leproso es abrazar la forma de vida
semejante a la de Cristo, tal y como se lo revelard en la escucha del Evangelio en la
PorciUncula. Abrazar a los Ultimos es para Francisco inseparable del abrazo con el Senor y
con la forma de vida de "altisima pobreza", que abrazaron el Hijo y su madre y su padre.

7.- Coloquio: Contemplo a Cristo pobre... y le presento mis pobrezas.
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Escribe las mociones que vivas en la oracion.

Después de la oracion
Examen

Dedico unos momentos a mirar

como me ha ido la oracién para
entender el Examel'l

lenguaje de Dios

conmigo. 18‘r1aC1anO

Reviso:

1.- Lo externo;

* Lapostura: :Como he estado colocado? sme ha ayudado al didlogo con Dios?
* Eltiempo: zHe podido orar con fidelidad el tiempo propuesto? slo he recortado?
¢ Ellugar: 3era tfranquilo? zme sirvidé para entrar en la oracién?

* El tono: 3Qué aspectos externos me han ayudado? zcudles han sido las
distracciones?

N
'

.- Lo Interno:

* Método: 3Cudl ha sido el método de oracién? (lectura, meditacién,...? sHe sentido
el silencio interior¢ ghe contribuido a él? 3Cémo he notado la presencia de Dios?

* Mociones: ;Que se ha movido por dentro? Consolacién (alegria, paz, confianze,
amor), o desolacién (angustia, tristeza, miedo, desanimo, cerazén,. .) 2 QAUE
sentimiento ha predominado? 3Cudl ha sido mi reaccién?

* Luces: 3Qué hasido lo que mas me ha tocado? Una palabra, un mensaie. inaaen
sQué luces he recibido?

e Llamadas: 3Qué me quiere decir Dios para mi vida?, sa qué m lanza?, spor donde
infuyo que me quiere llevar?

* Tentaclones: 2Cudles han sido los movimientos del mal espiitu?, she sentido
resistencia?, scoémo he reaccionado?

» Agradezco y pldo: si me ha ido mal, examino cudles han sido mis dificultades yle

pido al Sefior su ayuda y fuerza para seguir adelante sin desfallecer. Si me ha ido
bien, reconozco con agradecimiento el aliento de Dios y continto en este camino.
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PUNTOS PARA LA ORACION: MARIA POBRE DE ESPIRITU

1.- Serénate: Busca un sitio tranquilo, una postura cémoda, un ambiente adecuado...
Reldjate. Respira lenta y profundamente. Siente el latir de tu corazén. Procura el silencio
interior, elimina miedos, prisas... que te puedan distraer.

2.- Hacer presencia de Dios: Pensar a "donde voy y a qué" [EE 202,2]. Hazte consciente de
que Dios esta contigo, a tu lado, dentro de ti, "“mas dentro de ti que t0 mismo”. Vas a estar
con El sin prisas, vas a hablar con El con paz y tranquilidad.

3.- Oracién preparatoria: “Pedir la gracia a Dios nuestro Sefor, para que fodo lo gue haga
sea puramente ordenado en servicio y alabanza de su divina majestad”.

4.- Pedir una gracla: “Senor, que yo me deje invadir por tu amor generoso. Que yo me vea
como tU me ves. Que te sienfa como Padre que me ama’,

5.- Orar con la Palabra:

5.1. La Anunciacién (Lc 1,26-38)

5.2. Maria visita a Isabel (Lc 1,39-56)
5.3. El nacimiento de Jesus (Lc 2, 1-20)
é.- Para tu reflexion personal:

6.1. Maria guardaba todo lo que iba pasando en su corazén. Las cosas imperiantes
conviene re-cordarlas, volverlas a pasar por el corazén. Que pasen sin prisa por &l
corazdn, lentamente. Maria humildemente aprendia a acoger la realidad de su vida.

6.2. Maria confia en Dios... y se abandona en El. Deja a Dios ser Dios en su vida. Cree
porque sabe que para Dios nada hay imposible. Se alegra "porque ha mirado la
pequenez de su hija". Y al mismo tiempo siente que Dios ha hecho grandes cosas en
ella. Su fuerza es el Senor. Se siente hija amada. Por eso su corazén canta alegre.

7.- Coloqulo: Dialoga con Maria y pidele que te ayude y te ensefie — su manera de
relacionarse con su Hijo, su capacidad de abrazar, su disponibilidad -. Pidele al Sefior
que tu Principio y Fundamento sea El. Que te ayude a vivir "evangélicamente”.

Escribe las mociones que vivas en la oracion.
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2. n«nmch«mwtawm- um Hazte consciente de
que Dios esté contigo, a tu lado, dentro de n.mmmn que 10 mismo”, Vas a estar

con Bl ein prisas, vas a hablar con £l con pazy franquilidad.

3.. Oraclén preparatoria: "Pedir la gracia o Dios nuestro Sefior, para que fodo lo que hoga
sea puramente ordenado en servicio y alabanza de su divina majestad”.

4.- Pedir una gracla: “Sefior, que viva una vida auténtica, sencilla, evangélica. Que mi
mirada sea compasiva, y no altanera. Que mi corazén sea un corazén pobre que espera
tus riquezas. Que no me crea lo que no soy. Que ame lo gue soy”.

5.- Orar con la Palabra;

5.1. Mateo 1,18: "Resulté que ella estaba embarazada..No temas acoger a Maria...
Cuando José se despertod, hizo lo que le habia mandado el angel”

5.2. Mateo 2,13: “El Gngel se aparecié en suefios a José.... Levantate, toma al nifio y a su
madre... Jesus se levantd y de noche se fue a Egipto con ellos”.

5.3. Mateo 2, 19: "De nuevo el dngel... Vuélvete a tiera de Israel.... Avisado en suenos, se
retiré a Galilea".

6.- Para tu reflexién personal:

6.1. En la Biblia se dice que José es un hombre justo, un hombre honesto, representa el
hacer bien las cosas, el hombre de la fe profunda.

6.2. Maria y José probablemente estando experimentaron muchisima confusion en el
momento del nacimiento de JesUs y a lo largo de su crecimiento. Ese es José: un modelo
para aprender a estar en un segundo plano, y no llamar la atencién.

7.- Coloquio: Dialoga con José y pidele que te ayude y te ensefie - su manera de
relacionarse con su Hijo, su capacidad de abrazar, su disponibilidad -. Pidele al Senor
que tu Principio y Fundamento sea El. Que te ayude a vivir “evangélicamente”.

Escribe las mociones que vivas en la oracion.
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Jestuis en quien creo

Creo en el Jests humano, humilde nifio de Nazaret,
que entre olor a madera y dulzura filial
supo descubrir el amor del Padre a la humanidad.

Amor que despert6 su vida,
en el amanecer del Reino que llegaba,
al descubrir en cada hombre y mujer
la grandeza del Dios encarnado.

Es mi Cristo de pies morados de tanto pasar frio;
pero que a la vez estan rojos de la pasién andada
por el hombre y sus caminos.

Es Jesus de silencios; de sintonia con el Padre.
Rostro que hoy se repite,
en todas las gentes del mundo;
pues mi Cristo, es universal.

Rostro que hoy siento y veo
desfigurado como aquel dia en la cruz.
Es mi Cristo en el llanto
del nino abandonado.

En los ojos clavados, del emigrante en el mar.
En la voz femenina que aclama como Maria,
su Magnificat de Justicia e Igualdad.

O los surcos abiertos del obrero,
esperando su jornal.

Este es mi Jesus.
Eso y mas es su identidad;
porque en cinco letras cabe todo un hombre y mucho mas.
Dios silente y escondido,
como plegaria suave al mar;
que te invita a entregarte a su ritmo; que te atrapa en libertad.

Que solo espera, a que tomes tu cruz, para hacerte resucitar.

4
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Desde que mi voluntad

Desde que mi voluntad

esta a la vuestra rendida,
conozco yo la medida

de la mejor libertad.

Venid, Sefior, y tomad

las riendas de mi albedrio;

de vuestra mano me fio

y a vuestra mano me entrego,
que es poco lo que me niego
si yo soy vuestro y vos mio.

A fuerza de amor humano

me abraso en amor divino.

La santidad es camino

que va de mi hacia mi hermano.
Me di sin tender la mano

para cobrar el favor;

me di en salud y en dolor

a todos, y de tal suerte

que me ha encontrado la muerte
sin nada mas que el amor. Amén.

Joseé Luis Blanco Vega, sj
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PUNTOS PARA LA ORACION: No ocultemos la vida oculta de Jesus.
S AT S 3

1.- Serénate: Busca un sitio tranquilo, una postura cémoda, un ambiente adecuado...
Relgjate. Respira lenta y profundamente. Siente el latir de tu corazén.

2.- Hacer presencia de Dios: Pensar a "dénde voy y a qué" [EE 202,2]. Vas a estar con El sin
prisas, vas a hablar con El con paz y tranquilidad.

3.- Oracién preparatoria: Sefor, aqui vengo, una vez mds... buscando una relacién
profunda contigo. Conviérteme, transférmame segin tu Reino. Vengo a conocerte mejor.

4.- Pedir una gracia: “Te pido Sefior no ser sordo a tu llamada y tener la oportunidad de
conocerte infernamente... para mds amarte y seguirte”.

5.- Orar con la Palabra:

Lucas 2, 46-50: Y a los fres dias le hallaron en el templo, sentado en medio de los doctores
de la ley, oyéndoles y preguntdndoles...Cuando le vieron, se sorprendieron; y le dijo su
madre: Hijo, zpor qué nos has hecho esto? Porque tu padre y yo te hemos buscado con
angustia. Entonces él les dijo: 3Por qué me buscabais? sNo sabiais que tengo que atender
las cosas de mi Padre? Pero ellos no entendieron las palabras que les decia.

é.- Para tu reflexion personal:

6.1. Hagamos la contemplacién con mucho detalle: imagindndonos un dia cualquiera en
la vida de JesUs en Nazaret — su casa, el ambiente, la sencillez, el trabgjo, lo que alli decian
y conversaban Maria, José y Jesus -. Codmo atendian a los vecinos, cémo oraban a Dios.
Durante esos anos, Jesus no se dedicd a predicar, ni a ensefar ni a bautizar, sino con el
ejemplo de su vida. ;Qué me quiere ensenar con esto?

6.2 JesUs me quiere hacer entender el valor de lo pequefio, simple, sencillo y la gran
importancia de ser cercano con la gente.... Me pregunto: zqué es lo que hace que mi
vida, aunque no sea llamativa, ni importante, ni valga a los “ojos del mundo”, sea tan
valiosa a los "ojos de Dios"2 zDoénde consigo la fuerza para que mi vida tenga sentido?
5Quién me da esa gracia? sCémo aprender eso que El sabe en la simplicidad de la vida?

7.- Coloquio: Dialoga con el Sefior.
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Alberto Hurtado SJ

Creerse indispensable a Dios. No orar bastante. Perder el contacto con Dios

Andar demasiado a prisa. Querer ir mds ligero que Dios. Pactar aunque sea ligeramente con el mal
para tener éxifo

No darse entero. Preferirse a la Iglesia. Fstimarse en mds que la obra que hay que realizar, o
buscarse en la accion. Trabajar para si mismo. Buscar su gloria. Enorgullecerse. Dejarse abatir por
el fracaso. Aungue mas no sea, nublarse ante las dificultades.

Emprender demasiado. Ceder a sus impulsos naturales, a sus prisas inconsideradas u orgullosas.
Cesar de controlarse. Apartarse de sus principios,

Trabajar por hacer apologética y no por amor. Hacer del apostolado un negocio, aunque sea
espiritual.

No esforzarse por tener una vision lo més amplia posible. No retroceder para ver el conjunto. No
tener cuenta del contexto del problema.

Trabajar sin método. Improvisar por principio. No prevenir. No acabar, Racionalizar con exceso.
Ser titubeante, o ahogarse en los detalles. Querer siempre tener razén. Mandarlo todo. No ser
disciplinado.

Evadirse de las tareas pequefas. Sacrificar otro a mis planes. No respetar a los demés; no dejarles
miciativa; no darles responsabilidades. Despreciar a los pequefios, a los humildes y a los menos
dotados. No tener gratitud,

Ser sectario. No ser acogedor. No amar a sus enemigos.

Tomar a todo el que se me opone como si fuese un enemigo. No aceptar con gusto la contradiccion.
Ser demoledor por una critica injusta o vana,

Estar habitualmente triste o de mal humor. Dejarse ahogar por las preocupaciones del dinero.

No dormir bastante, no comer lo suficiente. No guardar por imprudencia y sin razon valedera la
plenitud de sus fuerzas y gracias fisicas.

Dejarse tomar por compensaciones... sentimentales, pereza, ensuefios. No cortar su vida con
periodos de calma, sus dias, sus semanas, sus afios...

Querer el éxito a toda costa. Querer ir demasiado a prisa. Perder el contacto con Dios. Sacrificar
los otros a mi juego.

Abandonar el estudio, abandonar la oracién, perder la humildad, dejar de ser apdstol, perder mi
capacidad de acogida bondadosa. Dejar de mirar las cosas de lejos, o la jerarquia de valores.

Desear el poder y el apoyo de los grandes. Desear los honores. Comprometer a la Iglesia. Dejarse
maniobrar; pactar con la injusticia. Parecer interesado o ambicioso...

a
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PUNTOS PARA LA ORACION: Jesus en el Templo “sorprende” a sus
padres.

1.- Serénate: Busca un sitio tranquilo, una postura cémoda, un ambiente adecuado...
Reldjate. Respira lenta y profundamente. Siente el latir de tu corazén. Procura el silencio
interior, elimina miedos, prisas... que te puedan distraer.

2.- Hacer presencia de Dios: Pensar a "dénde voy y a qué" [EE 202,2]. Vas a estar con El sin
prisas, vas a hablar con El con paz y tranquilidad.

3.- Oracién preparatoria: Sefor te quiero dar las gracias porque la “llamada del Reino” se
va concretando poco a poco en mi vida. No es algo que aparece una vez, como de
golpe, sino que siento que voy avanzando en el "conocimiento interno” de Jesus...

4.- Pedir una gracia: “Te pido Sefior no ser sordo a tu llamada y tener la oportunidad de
conocerte internamente... para mas amarte y seguirte”.

5.- Orar con la Palabra:

Lucas 2, 46-50: Y a los fres dias le hallaron en el templo, sentado en medio de los doctores
de la ley, oyéndoles y preguntdndoles...Cuando le vieron, se sorprendieron; y le dijo su
madre: Hijo, zpor qué nos has hecho esto? Porque tu padre v yo te hemos buscado con
angustia. Entonces €l les dijo: Por qué me buscabais? 3No sabiais que tengo que atender
las cosas de mi Padre? Pero ellos no entendieron las palabras que |es decia,

é.- Para tu reflexién personal:

. 6.1. A su pregunta sobre por qué habia hecho esto a su padre y a su madre, él responde
que hizo sélo cudnto debe hacer como Hijo, es decir, estar junto al Padre. De este modo
él indica quién es su verdadero Padre, cudl es su verdadera casa, gue él no habia hecho
nada extraino, que no habia desobedecido. Permanecié donde debe estar el Hijo, es
decir, junto a su Padre, y destacé quién es su Padre.

6.2 Cuando Jesus estd todavia plenamente insertado en la vida la Familia de Nazaret, nos
preguntamos la resonancia que pudo tener en el corazén de Maria y de José escuchar de
labios de JesUs la palabra «Padrey, y revelar, poner de relieve quién es el Padre.

7.- Coloquio: Dialoga con el Senor.
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Sefior,

Meditando en tu llamada y en mi deseo de seguirte

he descubierto que el ideal de mi vida entera eres ti

y que el ideal de mi modo de proceder es el modo de proceder tuyo.

Por esa fijo mis ojos en Ti - los ojos de. ja fe -,

para contemplar tu figura tal como aparece en e! evangelio.

T mismo nos dijiste: "os he dado ejemplo para que me imitéis".

Yo quiero imitarte. Sefior, hasta el punto de poder decir a los demas: "

¥

“sed imitadores mios, como yo lo soy de Jestis”.

Sefior, que yo pueda sentir con tus sentimientos,

los sentimientos de tu corazon

con que amabas al Padre y a los hombres.

Jamds nadie ha tenido mayor amor que T,

que diste la vida por tus amigos, culminando tu entrega sin limites.
Yo quiero imitarte en esa disposicién de amor y de entrega,

Y quiero actuar cada dia, en lo posible, como Tii actuabas.

Enséfiame, Sefior, tu modo de tratar con los discipulos,

con los nifios, con los fariseos, con los pecadores, o con Pilato y Herodes...
Comunicame la delicadeza con que tratabas a tus amigos.

Que aprenda de Ti, Sefior, tu modo de comer y beber,

cémo tomabas parte en los banquetes y en las fiestas,

como te portabas cuando tenias hambre o sed,

coémo reaccionabas ante el cansancio, el fracaso, la contrariedad...

Enséfiame a ser compasivo con los que sufren:

con los pobres, los enfermos, los huérfanos, los ancianos, las viudas,..

Quiero saber cdmo manifestabas tus emociones, incluso hasta llorar...

Quiero aprender cémo manifestaste tu dolor en la cruz, el abandono del Padre...

Esta es la imagen tuya que contemplo en el evangelio:

una persona noble, amable, buena, ejemplar...

Con una coherencia entre vida y accién, entre obras y palabras.

Aquella manera varonil, dura para contigo mismo, con privaciones y trabajos,
pero para con los demés lleno de amor y de bondad...

Eras a veces duro, es cierto,

PEro para quienes teman malas intenciones;

pero también es cierto que con tu amabilidad

atrafas a las multitudes hasta el punto de que se olvidaban de comer.

Los enfermos estaban seguros de tu piedad para con ellos...
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PUNTOS PARA LA ORACION: Maria al pie de la cruz

1.- Serénate: Busca un sitio tranquilo, una postura cémoda, un ambieriia cus 5.
Reldjate. Respira lenta y profundamente. Siente el latir de tu corazén.

2.- Hacer presencia de Dios: Pensar a "dénde voy y a qué" [EE 202,2]. Vas a asiar o - 1 sin
prisas, vas a hablar con El con paz y tranquilidad.

3.- Oracién preparatoria: Sefior, que entienda el sentido de tu enfrega, la experiei:
la Pasién y de la Pascua. Que experimente y haga mias tus palabras “no hay amaor o
que dar la vida". Que descubra el misterio del amor: fe recibo y me enfrego.

4.- Pedir una gracia: "Te pido Sefor abrir mis sentidos y mi corazén... para mdés amarfe y
seguirte. Que entienda y viva que la Pasion y la Resurreccion van de la mano™.

5.- Orar con la Palabra:

Jn 19, 25-27: Estaban junto a la cruz de JesUs su madre, y la hermana de su madre, Maria
mujer de Cleofas, y Maria Magdalena. Cuando vio Jesus a su madre, y al discipulo a quien
él amaba, que estaba presente, dijo a su madre: Mujer, he ahi tu hijo. Después dijo al
discipulo: He ahi tu madre. Y desde aquella hora el discipulo la recibio en su casa.

é.- Para tu reflexion personal:

6.1. Aquel pequefio grupo al pie de la cruz, agquella Iglesia naciente, estaba, pues, alli por
algo mds que por simples razones sentimentales. Estaba unida a Jesus, pero no sélo a sus
dolores, sino también a su mision. Y, en esta Iglesia, tiene Maria un puesto Unico. Hasta
entonces ese puesto y esa mision habian permanecido como en la penumbra. Ahora en
la cruz se aclaran. Por eso la alejada serd traida a primer plano.

6.2. Esta es la hora, este el momento en que Maria ocupa su papel con pleno derecho en
la obra redentora de JesUs. Y entra en la misién de su hijo con el mismo oficio que tuviera
en su origen: el de madre.

7.- Coloquio: Dialoga con el Senor.
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