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Intersexualidad...
¿Qué?

(y qué no)
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Hermafroditas…
…intersexuales.

Ahora: “personas con un DSD”…
…las personas nacidas con una 
intersexualidad, tenemos una 

mitología que -como el rayo o el 
trueno- intentó explicar nuestra 

morfología remontándose a dioses y 
ninfas locos de amor.

Pero la poesía, aunque hermosa, no 
siempre es veraz.
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… no somos seres con dos sexos, sino hombres y mujeres con genitales 
“distintos” al nacer.
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¿Qué pinto yo aquí?
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Gabriel J. Martín
Varón nacido con genitales intersexuales 
como efecto de una mutación en el gen 

NR5A1 (9º cromosoma) que produce una 
proteína SF-1 de 73 aminoácidos en lugar 

de 461...

...psicólogo,  gay, gaditano, catalán de 
adopción, granadino de añoranza, 

lector compulsivo, romántico, músico 
frustrado, fan de Stewie Griffin, vital, 

optimista, resiliente...
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Se estima que las personas nacidas con una 
intersexualidad somos el 0,018% de la población (el 1% si 

añadimos las condiciones menos graves).
Las mujeres transexuales son el 0'012% de la población.

Todo el mundo conoce a una mujer transexual pero nadie 
cree conocer a una persona nacida con intersexualidad

¿Cómo es posible?...
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Somos un colectivo especialmente “armarizado” y ello se 
debe a:

1) El estigma con el que se vive esta situación debido al 
desconocimiento general de lo que realmente es la 

intersexualidad

2) Puede resolverse bastante bien dentro de la privacidad
de la familia
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Por INTERSEXUALIDAD conocemos actualmente a aquellas condiciones que, 
tradicionalmente se denominaban “hermafroditismos”. No debe 
confundirse, en ningún caso, con aquellas otras situaciones que, 

tradicionalmente, se denominaban “travestismo”.

Su origen se encuentra en el proceso de diferenciación genital.
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La intersexualidad se 
refiere a una situación 

donde no es posible 
saber, con absoluta 

certeza, cual es el sexo 
del bebé si únicamente 

observamos sus 
genitales.
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Términos tales como "intersex", 
“pseudohermafroditismo", 

"hermafroditismo", "cambio de 
sexo", y etiquetas diagnósticas 

basadas en el género, son 
particularmente controvertidas. 

peyorativos y confusos tanto para 
los profesionales como para los 
padres. Proponemos el término 

"trastornos del desarrollo sexual" 
(DSD), definido como “Estos 

términos suelen ser percibidos 
como potencialmente condiciones 

congénitas en las que el 
desarrollo del sexo 

cromosómico, gonadal o 
anatómico es atípico”.

Lee P. L., Houk C. P. Ahmed S- F., Hughes I. A. (2006) Consensus
Statement on Management of Intersex Disorders. Pediatrics. 118 (2);
pp. 488 -500
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1. Es imposible que nazca un bebé con los genitales de ambos sexos.

2. La intersexualidad se refiere a:

1. Discrepancias entre genitales externos e internos o entre cromosomas y
genitales

2. Ambigüedades genitales

3. Presencia simultánea de tejido

ovárico y testicular

Gabriel J. Martín
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Genitales Externos Genitales Internos

“Hembra” XX Labios, clítoris

Ovarios,

útero

“Macho” XY Escroto, pene

Próstata,

Vesículas seminales

- Discrepancias entre genitales externos e internos o entre 
cromosomas y genitales
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Ambigüedades genitales
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¿Cómo se DEBE actuar?

Gabriel J. Martín
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El Consensus Statment on Management of the Intersex
Disorders se publica en 2006 como fruto del trabajo conjunto 

entre médicos y activistas para ofrecer un referente sobre 
cómo actuar en los casos de intersexualidad.

Establece que se debe tratar de:

Gabriel J. Martín
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1. Evitar la muerte del bebé

2. Preservar la funcionalidad de su aparato uro-
genital (incluyendo la sensibilidad)

3. Apostar por la calidad de vida futura

4. Dejar los aspectos cosméticos a la elección
del futuro adulto
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Un poquito de pedagogía 
social
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Si sólo es una cuestión 
genital, ¿porqué está tan 

estigmatizada?
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A nadie le apetece que lo anden confundiendo con lo que no 
es…

… pero la no-visibilidad hace 
que los demás carezcan de 
referentes y que se sientan 

más extraños y avergonzados 
aún.

¡Entramos en una situación 
circular!

19



15/10/2013

20

…y, así, eternamente.

Hasta que alguien se atreve a 
dar el primer paso.
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Adivina, adivinanza

(1)
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¿De qué raza es un negro albino?
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¿Todas las mujeres tienen 
ovarios, cromosomas XX y 

vagina?

¿Todos los hombres tienen 
testículos, cromosomas XY y 

pene?
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Cromosómico

Gonadal

Hormonal

Fenotípico

Genital interno

Psicológico

El “sexo” de una persona es una
característica polidimensional:
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Adivina, adivinanza

(2)
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¿MACHO? ¿HEMBRA?

¿MUJER? ¿HOMBRE?

¿HETEROSEXUAL?

¿BISEXUAL?

¿HOMOSEXUAL?
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Los genitales NO INFORMAN ni sobre la identidad sexual ni sobre la 
orientación sexual de la persona…

… la intersexualidad sólo tiene que ver con los genitales de la persona 
(internos y externos).

¡LA INTERSEXUALIDAD NO TIENE NADA QUE VER NI CON LA 
IDENTIDAD, NI CON LA ORIENTACIÓN SEXUAL DE LA PERSONA!
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¿El sexo es dicotómico?

¿El género es dicotómico?

¿Hay más de dos sexos?

¿Cuántos géneros hay?
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En una revisión sobre todos los casos publicados sobre intersexualidad desde 1950 a 2000, se 
obtuvo que:

26 CAH (XX) criados como niñas, 4 solicitaron reasignación sexual
42 CAH (XX) criados como niños, 2 solicitaron reasignación sexual

7 CAIS (XY) criados como niñas, ninguna solicitó reasignación
5 “5-α-reductasa” (XY) criados como niñas, los 5 solicitaron reasignación

1 PAIS (XY) criado como niña y que solicitó reasignación sexual
Lo cual significa que:
de las 83 personas reportadas, habían solicitado reasignación sexual un 14,46%...
…el restante 85,54% estaba satisfecho/a con el sexo asignado al nacer

Y el 0% (ninguno) dijo que no se sintiese bien hombre, bien mujer

Anne Fausto-Sterlig, Cuerpos Sexuados.
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¿Quizá la identidad sexual sea 
dicotómica?

¿Quizá hay identidades no 
dicotómicas pero en personas que 
nacieron con genitales 
estándares?

Quizá, quizá, quizá…
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Pero, probablemente, no 
tengan nada que ver con la 
intersexualidad.
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Todo lo humano está lleno de 
variaciones, cambios, diferencias, 

diversidad.
Sólo aquello que queda más allá de 

nuestro alcance es inmutable
y eterno

32



15/10/2013

33

Mi experiencia como hombre nacido con DSD
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Nací con una subvirilización genital que daba a 
mis genitales una apariencia femenina: testículos

inguinales, ausencia de escroto, micropene e 
hipospadias escrotal severo. Me consideraron un 

bebé niña y me llamaron Patricia. 
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Desde antes de tener uso de razón (ni siquiera 
memoria) yo mostraba un comportamiento

absolutamente masculino
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Era la machorra del colegio, del barrio... “la” 
mejor delantero centro del equipo femenino de 

fútbol...

…en una ciudad militar como San Fernando, yendo 
a un colegio para hijos de militares, años 70 y 
principio de los 80...

…no necesito que me expliquen qué es eso del 
“bullying” ;)



15/10/2013

37

37

Y, al llegar a la pubertad, virilicé

15 años                              19 años
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No fui al médico hasta los 18 años. Allí 
comenzó un periplo entre analíticas, ingresos, 
cirugías y trámites burocráticos que, a los 21 
años se saldó con la rectificación de mi 
asiento en el Registro Civil. Antes de eso, mis 
amigos me llamaban Gabriel desde los 16 años 
que fue la época en que, buscando como un 
loco,  averigüé qué era lo que me había 
sucedido: encontré información sobre el 
“pseudohermafroditismo masculino”.



15/10/2013

39

39

¿Conocéis el chiste de “- Dios te va a castigar”, 
“- Sí, pues como no me despeine…”?

... pues, por si yo ya no tenía bastante con una vida 
como la que me había tocado, ahora llegaba el 

turno de asumir que, a mí, lo que de verdad me 
gustaban eran los hombres… además de 

hermafrodita, maricón.

Dios es un cachondo…
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Entonces inicié otro proceso de varios años de 
duración con sus correspondientes fases de 

confusión, negación, aceptación, visibilización y 
normalización…

… experincias (ejem), que me han dado mucha 
práctica en eso de salir del armario (ya llevo tres 
veces: “hola, en realidad soy un hombre”, “hola, yo 
nací con una intersexualidad” y “hola, soy 
homosexual” ☺)
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“Yo no quería ser un héroe. A menudo pienso que, si me lo 
hubiesen consultado antes, yo hubiera rechazado la 

oferta. Pero la vida no pregunta y, como le tenía que tocar 
a uno de cada diez millones de varones nacidos vivos, me 

tocó a mí. Y así fue como sucedió todo”.
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NO LO OLVIDÉIS NUNCA:

LAS SOCIEDADES NECESITAN FILOSOFÍAS

PERO LAS PERSONAS NECESITAMOS

SOLUCIONES
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¡¡¡Hasta pronto!!!

www.gabrieljmartin.com

http://elblogdegabrieljmartin.blogspot.com.es/
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