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Ética cristiana: más allá de una moral de normas 

De Trento alVaticano II: La moral casuista 

• Minimalismo. Una ética centrada en el pecado enseña no a hacer el bien, sino a evitar el mal 

y aalejarse de toda ocasión de pecado. Favorece la mentalidad que busca hacer lo menos 

posible 

• Fariseísmo. Si el criterio de la bondad moral es el cumplimiento de la ley, puedo 

considerarme “bueno” si formalmente hago lo prescrito. 

• Atrofia de la conciencia. Como cualquier otra capacidad humana, el discernimiento  

• Culpabilidad. Por mucho que se intente, nadie es capaz de cumplir estrictamente todas las 

normas.  

• Individualismo.Debo velar en primer lugar por la salvación de mi alma.Lo que otros hagan 

es su problema. 

• Idolatría de la norma: una vez que tenemos la norma a la que obedecer, se puede retirar a 

Dios a un segundo plano. Los árboles de cada caso de conciencia impedían ver el bosque de 

la persona en su relación con Dios. 

La Renovación de la moralen tornoal Vaticano II: el giro personalista 

“Aplíquese un cuidado especial en perfeccionar la teología moral, cuya exposición científica, 

más nutrida de la doctrina de la Sagrada Escritura, explique la grandeza de la vocación de los 

fieles en Cristo, y la obligación que tienen de producir su fruto para la vida del mundo en la 

caridad” (OptatamTotius, n. 16). 

Un posible camino para avanzar: la ética de la virtud 

• Felicidad: El objeto de la ética es guiar a la persona hacia la felicidad. La felicidad no es 

algo que se tiene, es llegar a ser de una cierta manera. La vida humana tiene sentido si va 

hacia algún fin.  

• Virtud: Una virtud es un rasgo que caracteriza una personalidad lograda, un ser humano 

feliz. 

• Amistad: Nadie puede ser feliz solo. La amistad es el vínculo que une a la comunidad de 

las personas que buscan juntos la felicidad 

La felicidad, estilo Jesús 

Cristo no vino a fundar una nueva religión, sino a hacer posible una nueva fraternidad entorno a 

él de la que nadie estaba excluido. Por medio de esta red tejida entorno a Jesús y por la acción 

del Espíritu, podemos conectar de una manera nueva con Dios. En eso consiste la fe cristiana: la 

propuesta concreta de una comunión universal en Dios (Hermano John de Taizé, Una multitud de 

amigos, Sal Terrae 2012) 

Vamos encontrando la felicidad al cuando comprometemos junto a otros amigos/as en el 

proyecto de Jesús. 

• Que da un sentido y una dirección a nuestra vida 

• Nos impulsa a salir de nosotros mismos. Encontramos la felicidad al compartir con otros 

• Va transformando nuestra personalidad (la felicidad no es tener, sino una forma de ser) 

• La ética cristiana está al servicio de esta transformación 


