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Permaneced en mi amor, contagiad la fe con alegría 
 

 
CANTO  

VIENEN CON ALEGRÍA, SEÑOR, 
CANTANDO VIENEN CON ALEGRÍA, SEÑOR, 
LOS QUE CAMINAN CON LA VIDA, SEÑOR, 
SEMBRANDO TU PAZ Y AMOR. (Bis)  

Vienen trayendo entre sus manos 
esfuerzos de hermanos por la paz, 
deseos de un mundo más humano  
que nacen del bien y la verdad. 
 VIENEN CON ALEGRÍA, SEÑOR, … 
Vienen trayendo la esperanza 
a un mundo cargado de ansiedad, 
a un mundo  que busca  
y que no alcanza  
caminos de amor y de amistad. 
 VIENEN CON ALEGRÍA, SEÑOR, … 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Evangelio según San Juan (15,9-11) 
 
Jesús dijo a sus discípulos: como el Padre me amó, también yo os he amado. 
Permaneced en mi amor. Si cumplís mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, 
como yo he cumplido los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. Os he 
dicho esto para que mi gozo esté en vosotros, y ese gozo sea perfecto. 

 
 

CANTO 
 Ubi caritas et amor, 
 Ubi caritas,  
 Deus ibi est.  
 
 

 
 
 
 

El gozo es la oración, el gozo es la fuerza, el gozo es el amor. Es como una red 
de amor que coge a las almas. “Dios ama a los que dan con gozo” (2 C 9,7). Aquellos 
que dan con gozo dan más. No hay mejor manera de demostrar nuestra gratitud a Dios 
y a los hombres que aceptarlo todo con gozo. No permitáis jamás que la tristeza os 
invada hasta el punto de hacernos olvidar el gozo de Cristo resucitado. Todos 
experimentamos el ardiente deseo del cielo, allí donde se encuentra Dios. Pues bien, 
desde ahora está en poder de todos nosotros estar en el cielo con él, ser, con él, felices 
desde este mismo instante. Esta felicidad inmediata con él quiere decir: amar como él 
ama, ayudar como él ayuda, dar como él da, servir como él sirve, socorrer como él 
socorre, permanecer con él todas las horas del día, y tocar su mismo ser presente 
detrás del rostro de la aflicción humana.  
        Madre Teresa de Calcuta 
 
 
 
 
 
CANTO 
Si en verdad Dios te ama di … AMÉN. 
Si en verdad Dios te ama di … AMÉN 
SI EN VERDAD DIOS TE AMA DEMUÉSTRALO EN TU VIDA, 
SI EN VERDAD DIOS TE AMA DI … AMÉN. 
Si en verdad Dios te ama ... da las palmas (Bis) 
SI EN VERDAD …. 
Si en verdad dios te ama di … Jesús (Bis) 
SI EN VERDAD …. 
Si en verdad dios te ama … taconea (Bis) 
SI EN VERDAD … 
Si en verdad dios te ama di … María (Bis) 
SI EN VERDAD … 
Si en verdad dios te ama di .. las cinco. 
SI EN VERDAD  … 
 

COMENTARIO del texto Bíblico 

MOMENTO DE INTERIORIZACIÓN 



 
 

 
 

 
 
 

1. LA ALEGRÍA DEL EVANGELIO llena el 
corazón y la vida entera de los que se encuentran 
con Jesús. Quienes se dejan salvar por Él son 
liberados del pecado, de la tristeza, del vacío 
interior, del aislamiento. 
 
 
 
 

 
6. Hay cristianos cuya opción parece ser la de una Cuaresma 
sin Pascua. Pero reconozco que la alegría no se vive del 
mismo modo en todas las etapas y circunstancias de la vida, 
a veces muy duras. Se adapta y se - 5 - transforma, y 
siempre permanece al menos como un brote de luz que nace 
de la certeza personal de ser infinitamente amado, más allá 
de todo. 

 
7. La tentación aparece frecuentemente bajo forma de excusas y reclamos, como si 
debieran darse innumerables condiciones para que sea posible la alegría. 

 
 
 

8. Sólo gracias a ese encuentro –o reencuentro– con el 
amor de Dios, que se convierte en feliz amistad, 
somos rescatados de nuestra conciencia aislada y de la 
autorreferencialidad. Llegamos a ser plenamente 
humanos cuando somos más que humanos, cuando le 
permitimos a Dios que nos lleve más allá de nosotros 
mismos para alcanzar nuestro ser más verdadero. 

 
 
 

 

     

9. El bien siempre tiende a comunicarse. Toda 
experiencia auténtica de verdad y de belleza busca por 
sí misma su expansión, y cualquier persona que viva 
una profunda liberación adquiere mayor sensibilidad 
ante las necesidades de los demás. Comunicándolo, el 
bien se arraiga y se desarrolla. Por eso, quien quiera 
vivir con dignidad y plenitud no tiene otro camino más 
que reconocer al otro y buscar su bien. 

 
Una   voz    de   ánimo    para   la   alegría    de    la    fe:  

Exhortación Apostólica Evangelii Gudium 

MOMENTO DE INTERIORIZACIÓN 



CANTO 
 
Mi Dios está vivo, Él no está muerto.  
Mi Dios está vivo en mi corazón. 
Mi Dios está vivo, ha resucitado, 
lo siento en mis manos, 
lo siento en mis pies, 
lo siento en mi alma y en mi ser. 
 
OH, HAY QUE NACER DEL AGUA.  
OH, HAY QUE NACER DEL ESPÍRITU DE DIOS, 
OH, HAY QUE NACER DEL AGUA Y DEL ESPÍRITU DE DIOS, 
HAY QUE NACER DEL SEÑOR. 
OH, HAY QUE NACER DEL AGUA Y DEL ESPÍRITU DE DIOS, 
HAY QUE NACER DEL SEÑOR. 
PREPÁRATE PARA QUE SIENTAS, PREPÁRATE PARA QUE SIENTAS, 
PREPÁRATE PARA QUE SIENTAS EL ESPÍRITU DE DIOS. 
DÉJALO QUE SE MUEVA, DÉJALO QUE SE MUEVA, 
DÉJALO QUE SE MUEVA DENTRO DE TU CORAZÓN. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ORACIÓN COMUNITARIA  
Señor Jesucristo, te pedimos tu protección e intercesión ante el Padre por toda la 
comunidad LGTB, por todos aquellos hermanos que sufren en la soledad, que se sienten 
solos, que son perseguidos, que no son  aceptados en su entorno más cercano. Y te 
damos gracias y pedimos por CRISMHOM, para que construyamos Reino y seamos luz 
y faro de nuestra comunidad LGTB de Madrid.  
 
Bendición: Que el Señor nos bendiga y nos proteja. Que el Señor nos muestre su rostro, 
tenga misericordia de nosotros y nos conceda la paz. Así invocaremos el nombre del 
Señor y Él nos bendecirá.  


