
LOLA MARTÍN ROMERO
SOCIÓLOGA-SEXÓLOGA

ÁREA DE SENSIBILIZACIÓN, FORMACIÓN Y ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE 
INFORMACIÓN Y ATENCIÓN A HOMOSEXUALES Y TRANSEXUALES DE LA 

COMUNIDAD DE MADRID



� LA HETERONORMATIVIDAD ES UNA 
IDEOLOGÍA QUE CONDICIONA E INDICA 
CÓMO DEBE SER LA SEXUALIDAD DE LAS 
PERSONAS QUE VIVIMOS EN UNA SOCIEDAD Y 
CULTURA DETERMINADA.CULTURA DETERMINADA.

� LA DIVERSIDAD SEXUAL NOS PLANTEA QUE 
EXISTEN DIFERENTES MANIFESTACIONES DE 
LA SEXUALIDAD QUE ESTARÍAN FUERA DE LO 
QUE IMPONE LA HETERONORMATIVIDAD.



� AUNQUE LA DIVERSIDAD SEXUAL ENGLOBARÍA 
MUCHAS CATEGORIAS DISTINTAS, NOS 
VAMOS A REFERIR SOBRE TODO A LAS QUE 
TIENE QUE VER…

� CON DIFERIR DE LA NORMA EN CUANTO A LA 
ORIENTACIÓN SEXUAL: HOMOSEXUALIDAD Y ORIENTACIÓN SEXUAL: HOMOSEXUALIDAD Y 
BISEXUALIDAD.

� CON DIFERIR DE LA NORMA EN CUANTO A LA 
IDENTIDAD SEXUAL/GÉNERO: 
TRANSEXUALIDAD, TRANSGENERISMO, ETC.











� DEFINICIÓN SEGÚN LA APA (American 
Psichological Association) 

http://www.apa.org/topics/sexuality/orientacion.aspx

◦ La orientación sexual es una atracción constante 
hacia otra persona en el plano emotivo, romántico, 
sexual o afectivo. sexual o afectivo. 
◦ La orientación sexual es diferente del 

comportamiento sexual porque se refiere también a 
los sentimientos de una persona y a la imagen que 
tiene de sí misma.



� IDENTIDAD FIJA
� VARIABILIDAD
� ESCALA KINSEY

El mundo vivo es continuo en cada uno 
de sus aspectos. A. Kinsey



� ¿TODAS LAS 
PERSONAS CON 
LAS MISMAS LAS MISMAS 
PRÁCTICAS SE 
IDENTIFICAN DE LA 
MISMA MANERA?



�ANDRERASTIA, amante de los 
machos

�GINERASTIA amante de las 
hembras
GINERASTIA amante de las 
hembras
◦Epifenio Amezua



La orientación sexual es diferente a la 
identidad sexual y también a los roles 

de género. 
Es necesario que diferenciemos Es necesario que diferenciemos 
distintas dimensiones de lo que 

llamamos “sexo”
DEFINIR EL “SEXO” DE UNA PERSONA ES 

MÁS COMPLEJO DE LO QUE 
APARENTEMENTE REPRESENTA Y ESTÁ 

DETERMINADO POR VARIOS 
PARAMETROS.



� SEXO BIOLÓGICO suma de todos los elementos sexuados 
del organismo.
◦ CromosómicoCromosómicoCromosómicoCromosómico: XX (hembra) XY (macho).
◦ GonadalGonadalGonadalGonadal: Glándulas sexuales del organismo: testículos y 

ovarios.
◦ Genitales, Genitales, Genitales, Genitales, parte externa del aparato genital, pene, escroto y 

vulva.
◦ Morfología: Morfología: Morfología: Morfología: forma que toma el cuerpo según el sexo.◦ Morfología: Morfología: Morfología: Morfología: forma que toma el cuerpo según el sexo.
◦ Hormonas sexuales: Hormonas sexuales: Hormonas sexuales: Hormonas sexuales: sustancias producidas básicamente 

por las gónadas y que son responsables de los caracteres 
sexuales secundarios (vello, textura de la piel, voz, etc.)
◦ Sexo cerebral: Sexo cerebral: Sexo cerebral: Sexo cerebral: Durante el final del primer trimestre del 

embarazo, las hormonas sexuales (y quizás otros factores 
aún desconocidos) producen efectos irreversibles sobre la 
estructura cerebral. Parece que la diferenciación sexual del 
cerebro no es tan dicotómica, sino que existen grados de 
masculinidad y feminidad.



� SEXO genético
◦XX, XY◦XX, XY



TESTÍCULOS OVARIOS



PENE Y ESCROTO VULVA



� TESTOSTERONA, 
ANDRÓGENOS 
(CARACTERÍSTICAS 
MASCULINAS)
PROGESTERONA � PROGESTERONA 
(CARACTERÍSTICAS 
FEMENINAS)





� xx
� ovarios
� vulva
� Predominancia de 

hormonas 
“femeninas”“femeninas”

� Anatomía y 
caracteres sexuales 
secundarios 
femeninos.

� Sexo fenotípico 
mujer



� xy
� Testículos
� Pene y escroto
� Predominancia de 

hormonas 
masculinasmasculinas

� Anatomía y 
caracteres 
secundarios 
masculinos

� Sexo fenotípico de 
hombre



� Sexo Psicológico. Sexo Psicológico. Sexo Psicológico. Sexo Psicológico. Es 
la identificación de 
la persona con un 
sexo u otro, y/o 
con un género u con un género u 
otro. ALOSEXACIÓN 
(a través del sexo 
fenotípico)fenotípico)fenotípico)fenotípico) Y 
AUTOSEXACIÓN 
(Joserra Landa)



� Sexo Social: Sexo Social: Sexo Social: Sexo Social: También 
designado como 
género o sexo público. 
Nos desenvolvemos en 
la sociedad como 
hombres o como 
mujeres.
hombres o como 
mujeres.

� Roles de Género:Roles de Género:Roles de Género:Roles de Género:
Conjunto de normas y 
prescripciones que 
dictan la sociedad y la 
cultura sobre el 
comportamiento 
femenino o masculino.





� SINDROMES EN LOS QUE ALGUNO DE LOS 
PARAMETROS DICOTÓMICOS DEL SEXO SE DAN 
EN LA MISMA PERSONA.
◦ PSEUDOHERMAFRODITISMOS (FEMENINO Y MASCULINO)
� Síndrome de Morris , Síndrome de Reifstein , Déficit de 5 

Alfa reductasa
◦ HERMAFRODITISMOS◦ HERMAFRODITISMOS
� Es un trastorno más raro que los demás casos y se dan en 

una misma persona la coexistencia de gónadas masculinas y 
femeninas (tejido ovárico y testicular en una misma 
persona). Puede ser cariotipo 46 XX (más frecuente) o 46 XY. 
Genitales externos ambiguos. Puede haber menstruación y 
ovulación (pero es raro que el testículo produzca 
espermetazoides)



� La heteronormatividad nos ciñe a 
unos modelos de relación entre las 
diferentes dimensiones del sexo, 
modelos que a veces no se 
cumplen. 
modelos que a veces no se 
cumplen. 

� Cuando hay una confrontación entre 
el sexo biológico y el sexo 
psicológico y social hablamos de lo 
que se define como transexualidad, 
transgenerismo, etc.



MACHO HEMBRA

MUJERHOMBRE

HETEROSEXUAL

MUJER

HETEROSEXUAL



MACHO HEMBRA

HOMBRE MUJER



Distintos modelos teóricos desde los que 
podemos acercarnos a la realidad de la 
transexualidad:

� MODELO MÉDICO
◦ Esquema bipolar y rígido de la relación sexo/género.◦ Esquema bipolar y rígido de la relación sexo/género.

� MODELO ANTROPOLÓGICO
◦ Ruptura o reificación del modelo tradicional de 

sexo/género

� MODELO DE AUTOINTEPRETACIÓN 
TRANS/TEORÍA QUEER
◦ Ruptura total con el esquema bipolar, continuum



� Importancia del sexo 
psicológico, adecuación del 
sexo fenotípico del individuo a 
su identidad sexual. su identidad sexual. 
Importancia del proceso 
transexualizador y de 
reasignación sexual.





� Fuerte deseo o identificación persistente 
con el sexo opuesto.

� Disconformidad persistente con el sexo 
propio o sensación de inadecuación en el 
papel del género de ese sexo.
No simultaneidad con una condición física � No simultaneidad con una condición física 
intersexual.

� El problema causa distress clínicamente 
significativo o incapacidad en áreas de 
funcionamiento social, ocupacional u otras.



� La chica no ha alcanzado aún la pubertad.
� El trastorno debe haber estado presente al 

menos durante seis meses.
� Malestar intenso y persistente por el hecho de 

ser una chica, acompañado del deseo 
manifiesto de ser un chico o insistencia en 
ser una chica, acompañado del deseo 
manifiesto de ser un chico o insistencia en 
que ella es un chico (no simplemente por 
algunas ventajas culturales de ser un chico).



� Muestra uno de los siguientes síntomas:
◦ Rechazo marcado y persistente hacia atuendos  Rechazo marcado y persistente hacia atuendos  Rechazo marcado y persistente hacia atuendos  Rechazo marcado y persistente hacia atuendos  

femeninos habituales e insistencia en vestir ropas femeninos habituales e insistencia en vestir ropas femeninos habituales e insistencia en vestir ropas femeninos habituales e insistencia en vestir ropas 
típicamente masculinas.típicamente masculinas.típicamente masculinas.típicamente masculinas.
◦ Repudio persistente de las estructuras anatómicas 

femeninas, puesto de manifiesto por al menos uno femeninas, puesto de manifiesto por al menos uno 
de los síntomas siguientes: Afirmación de que ella 
tiene o lo crecerá un pene. Rechazo de la micción 
en posición sentada. Afirmación de que no desea 
que le crezcan las mamas ni de tener menstruación



� El chico no ha alcanzado aún la pubertad.
� El trastorno debe haber estado presente al 

menos durante seis meses.
� Malestar intenso y persistente por el hecho de 

ser un chico acompañado del deseo intenso ser un chico acompañado del deseo intenso 
de ser una chica o más raramente, insistencia 
en que él es una chica.



� Muestra uno de los siguientes síntomas:
◦ Preocupación por actividades típicamente 

femeninas, puesta de manifiesto por una 
preferencia por vestir o simular atuendos 
femeninos o por un intenso deseo de participar 
en los juegos y pasatiempos de las chicas, junto a en los juegos y pasatiempos de las chicas, junto a 
un rechazo de los juguetes, juegos y actividades 
típicamente masculinas.
◦ Repudio persistente de las estructuras 

anatómicas masculinas como se pone de 
manifiesto en al menos una de las siguientes 
afirmaciones reiteradas: Que él crecerá hasta 
convertirse en una mujer (no solamente en lo 
referente al papel de ésta). Que su pene y sus 
testículos son molestos o que desaparecerán.



� HORMONACIÓN 
◦ ANDRÓGENOS Y TESTOSTERONA

� CIRUGÍA REASIGNACIÓN SEXUAL.
� MASTECTOMÍA
� HISTERECTOMÍA Y VAGINOTOMÍA� HISTERECTOMÍA Y VAGINOTOMÍA
� FALOPLASTIA/METADOIOPLASTIA (micropene)

















� HORMONACIÓN
◦ESTRÓGENOS Y 
ANTIANDROGENOS

� CIRUGÍA DE REASIGNACIÓN DE � CIRUGÍA DE REASIGNACIÓN DE 
SEXO
◦MAMOPLASTIA
◦VAGINOPLASTIA













�EXISTE LA POSIBILIDAD DE 
VAGINOPLASTIA SIGMOIDE, 
CREACIÓN DE LA VÁGINA A 
PARTIR DE PORCIONES DEL PARTIR DE PORCIONES DEL 
COLÓN





� Entrevista con el coordinador.
� Psiquiatra, descarta patología.
� Asesora del paciente.
� Psicólog@ dictamina disforia.
� Reunión de todos los profesionales. � Reunión de todos los profesionales. 

Consentimiento informado y 
compromiso tratamiento.

� Empieza el proceso transexualizador. 
Tratamiento psicológico y hormonal 
mínimo dos años antes de cualquier 
cirugía.





◦IMPORTANCIA DEL PAPEL 
SOCIAL DEL HOMBRE Y 
LA MUJER. LA MUJER. 
¿TRANSGRESIÓN O 
REIFICACIÓN DE LOS 
ROLES DE GÉNERO?











MACHO HEMBRA

MUJERHOMBRE

HETEROSEXUAL

MUJER

HETEROSEXUAL



� Ben Barres, M.D., Ben Barres, M.D., Ben Barres, M.D., Ben Barres, M.D., 
Ph.D.Ph.D.Ph.D.Ph.D. (EUA) 
Profesor de 
Neurobiología 
y neurología en la y neurología en la 
Universidad de 
Stanford.

(San Francisco )



� Spencer Bergstedt. Spencer Bergstedt. Spencer Bergstedt. Spencer Bergstedt. 
Abogado. Servicios 
legales a personales 
transexuales. Lleva 
a cabo conferencias a cabo conferencias 
sobre los aspectos 
legales que 
conciernen a los 
transexuales como 
son la familia, el 
empleo, la sanidad. 



� Loren CameronLoren CameronLoren CameronLoren Cameron es 
un activista , muy 
representativo de 
la transexualidad la transexualidad 
masculina, que 
trabaja como 
fotógrafo desde el 
'94, y también 
como autor 



� Michael "Mike" HernandezMichael "Mike" HernandezMichael "Mike" HernandezMichael "Mike" Hernandez. Activista. 
Abogado.Escritor. Mike Hernandez combina sus 
habilidades desde la visibilidad, y el activismo, 
las charlas, hasta la abogacía o la escritura.



� Lili Elbe, Nacida en 1886 y se 
sometió a una cirugía 
reconstructiva en 1930 con 
éxito, aunque mas tarde 
intento un trasplante de intento un trasplante de 
ovarios y murió a causa de ello 
( es la primera operación de 
cambio de sexo de la que se 
tiene constancia aunque se 
dijo que Lili era hermafrodita) 
La chica danesa. David. La chica danesa. David. La chica danesa. David. La chica danesa. David. 
EbershoffEbershoffEbershoffEbershoff

––––ANAGRAMAANAGRAMAANAGRAMAANAGRAMA----



� Christine Jorgensen, 
fue la primera 
transexual real en 
el mundo que 
realizó la operación realizó la operación 
de cambio de sexo, 
( con casi toda 
seguridad ) 
considerada como 
la madre de todas 
las transexuales 
operadas. 



� Georgina Beyer, 
diputada del 
Parlamento de 
Nueva Zelanda, ha Nueva Zelanda, ha 
sido la primera 
transexual 
parlamentaria del 
mundo. 



� CARLA ANTONELLI
� DIPUTADA POR LA 

ASAMBLEA DE 
MADRID.MADRID.

� www.carlaantonelli.
com



� KIM PÉREZ. Nacida en 
Granada en 1941. 
Fundadora de la 
Asociación Identidad de 
Género y una de las Género y una de las 
artífices de la inclusión 
de la operación de 
reasignación de sexo 
en la SS andaluza. 
Actualmente profesora 
de Instituto.



� TRANS: TERMINO AMPLIO QUE IMPLICARÍA TODAS LAS FORMAS 
DE ENTENDER LA DISCONFORMIDAD ENTRE EL SEXO BIOLÓGICO 
Y EL SEXO PSICOLÓGICO/GÉNERO.

� TRANSEXUAL: ES UN TÉRMINO USADO PARA DESIGNAR LA 
DISFORIA DE GÉNERO, SUELE UTILIZARSE MÁS EN EL DISCURSO 
MÉDICO. CONLLEVA QUE LA DISCONFORMIDAD LLEVA A UN 
PROCESO TRANSEXUALIZADOR.

� TRANSGÉNERO: EN ESPAÑA ES UN TÉRMINO UTILIZADO PARA 
AQUELLAS PERSONAS QUE NO PRIMAN LA NECESIDAD DE UN 

� TRANSGÉNERO: EN ESPAÑA ES UN TÉRMINO UTILIZADO PARA 
AQUELLAS PERSONAS QUE NO PRIMAN LA NECESIDAD DE UN 
PROCESO TRANSEXUALIZADOR. EN AMÉRICA LATINA ES EL 
TÉRMINO UTILIZADO EN GENERAL. TRADUCCIÓN DEL 
TRANSGENDER INGLÉS.

� TRAVESTI: EN ESPAÑA ES UN TÉRMINO RELACIONADO CASI 
EXCLUSIVAMENTE CON UN TIPO DE FETICHISMO. DIFERENCIA 
ENTRE TRAVESTISMO FETICHISTA Y NO. DIFERENCIAS CON EL 
TÉRMINO TRAVESTI EN AMÉRICA LATINA.



�DUDAS
�APORTACIONES �APORTACIONES 
�SUGERENCIAS


