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¢Cuales son mis seguridades?

¢/Que estoy dispuesto a perder?

/Que representa el amor para

mi’
A qué tengo miedo?

d'Porqué tiene sentido mi vida?




“Tan pronto como nacemos empezamos a morir...”

Fotografo: Andrés Garcia



SOLO POSEES AQUELLO QUE NO PUEDAS PERDER
EN UN NAUFRAGIO.

(Proverbio hindu)




Todo cambio implica , del mismo modo que
cualquier pérdida es imposible sin :
(Robert. A. Neimeyer 2000)



PERDIDAS

DE ALGO...

221 2 AR AN

Fotégrafes-Andrés-Garcia
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Desde la primera infancia, en la que se nos priva
de diferentes estimulos, empezamos a entender
las pérdidas para favorecer nuestro aprendizaje;
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.\ ERND i és unat.sltué\\on

intrinseca de la nai:uraieza

7 (1 humana
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” TIPOS DE PERDIDAS

Lugar donde
nacimos

Separacion de
Familias

Pertenencila




” TIPOS DE PERDIDAS

Proyectos
Suenos
ldeales
Trabajos




” TIPOS DE PERDIDAS

ldentidad
sexual




TIPOS DE PERDIDAS J

SEPARACIONES




” TIPOS DE PERDIDAS




” TIPOS DE PERDIDAS

Familiares
Amigos...
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TIPOS DE PERDIDAS J

Familiares con:
Demencias...

En estado de coma,
Con enfermedad mental
Desaparecidos




La pérdida se
entiende COmo
quedar privado de
algo que se ha
tenido.

Es la situaciodn
real o potencial,
en la que un objeto
O persona valiosa
se hace 1naccesible
O deja de ser
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EL PROCESO DE

ADAPTACION A CADA

PERDIDA SIGNIFICATIVA,

VA A PROVOCAR LO QUE

SE DENOMINA EL

“"PROCESO DE DUELO”

Fotdgrafo: Andrés Garcia




4 ¢QUE ES EL DUELO?

I
CRISMHOM

Proceso de adaptacion tras la pérdida de algo
o de alguien a quién el deudo estaba
psicosocialmente vinculado, y que afecta a la
persona en su totalidad:

emocional, social, psicologico, fisico y
espiritual.

Es una experiencia global.



Las pérdidas afectan:

_’—'..o

Realidad cotidiana .
las relaciones

la identidad

A la personalidad

A los planes de f Al sentido de la vida

A la costumbres

Fotégrafo:-Andrés Garcia
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Autoevaluacion

* Perdidas en mi vida
con duelo elaborado.

* Perdidas de las que
aun estoy elaborando
el duelo




Centro de
Humanizacion
j dela Salud

Religiosos Camilos

Sed de Serxr

La pérdida,

A diferencia de la renuncia libremente escogida,
Llega como ladron en la noche,

Sin aviso y sin consultar.

Arranca de cuajo la tierra que pisébamos

= Y sacude-nuestro.

>tenible

2ra cuanto mds vamos cayendo.



Centro de
Humanizacion
j dela Salud

Religiosos Camilos

Sed de Serxr

Lo que parea'a solido Yy se construia lineal y lentamente

Experimenta de pronto una interrupcio'n.

Somos embestidos con brusquedad.

El paisaje ya no es reconocible.
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Centro de
Humanizacion
) dela Salud '

Religiosos Camilos

Sed de Serxr

No hay casa, ni drboles, ni jardin,
Ni un camino que lo atraviese.

El columpioya no se mueve y nadie volverd a mecerse en él.




e e
Centro de o
Humanizacién =
s dela Salud :

Religiosos Camilos

Sed de Serxr

Han arrancado al alma el amparo que la protegfa
Y la han dejado a la intemperie.

No hay estacion del ano donde ubicar tal derrumbe

Con esta sustraccion algo muere en nosotros,

Algo muy nuestro perece.

FHerder
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“Aprender de la pérdida” Robert A. Neimeyer
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LA ELABORACION DEL DUELO NO
DEPENDE DEL PASO DEL TIEMPO...

SINO DEL TRABAJO QUE SE
REALICE
A LO LARGO DE ESE TIEMPO.




¢(EXxiste un dolorimetro?

NO, nadie puede indicar a nadie lo que debe
0 no ser considerado como pérdida.

“Mi dolor es mio, y mia es la medida de lo que siento”



4 TIEMPO DEL DUELO

Cada persona
tiene su propio
ritmo, segun el
peso emocional
gue lleve y el nivel
de funcionamiento.




w EL DUELO

ES UN PROCESO ...
AUNQUE LA PERSONA TENGA LA SENSACION QUE EL MUNDO SE PARALIZA

ES UN PROCESO NORMALIZADO...TODOS REACCIONAMOS FRENTE
A UNA PERDIDA SIGNIFICATIVA, AUNQUE LAS FORMAS DE VIVIRLO Y
AFRONTARLO SEAN DIFERENTES



“Cada hombre es unico.
Lleva dentro de si un mundo
privado,

exclusivamente suyo y secreto.

Cada uno de nosotros es como
un mundo diferente, formado
por nuestra experiencias
tempranas y posteriores.

Ese mundo lo forma lo que gozo,
temo, lo que amo.

En suma lo que me afecta y en el
modo en que a mi me afecta”

(G. Colombero, De las palabras
al dialogo)
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ZENn qué consiste elaborar el duelo?

“Aprender a pensar sin culpa sobre la pérdida,
expresar los sentimientos que ésta provoca,
compartiéndolos en un clima de respeto y sin
obsesiones, analizar las consecuencias que dicha
pérdida esta suponiendo para el superviviente y
poner en prdctica conductas tendentes a afrontar la
vida en toda su riqueza. Y esto lo hacen muchas
personas sin especiales ayudas externas.”

E. Solana La relacion de ayuda en el duelo.
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EL DUELO

—Aprendizaje
activo.

—Afrontar tareas:

Cognitivas

Emocionales
Actitudinales
Relacionales.




¢CUANDO ACABA EL DUELO?

La persona es capaz de hablar del fallecido o de su pérdida
sin el dolor que sacude el ser.

La persona es capaz de pensar en la pérdida sin llanto,
alteraciones de sueno...

La persona es capaz de invertir sus energias
y afectos en nuevas relaciones, aceptando el reto de la vida.

Fotdégrafo: Andrés Garcia



autoevaluacion

¢; Qué sintomas sentia
\ durante el proceso de
\ duelo?

Os invito a compartirlo
con los companeros
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Manifestaciones
del duelo

Fotografer~-Amerés Garcia



Sintomas cognitivos
(patrones de pensamiento)

Incredulidad

Confusion (Dificultades para concentrarse,
olvidos)

Preocupacion (obsesiones sobre los pérdido,
como recuperarlo)

Sentido de presencia

Alucinaciones visuales y auditivas




Sintomas conductuales

e

* Trastornos del sueno

 Trastornos de la alimentacion

 Conducta distraida (alcohol, drogas...)

* Aislamiento social

 Sonar con lo perdido

* Evitar recordatorios de lo perdido

 Buscary llamar en voz alta (conducta de
busqueda)

e Alteracion actividad(trabajo exagerado,
ausentismo laboral ...)




-”* Sintomas conductuales

e Atesorar objetos de la persona perdida

* Visitar lugares o llevar objetos consigo que
recuerdan a la pérdida.




-”* Sintomas emocionales

* Tristeza

 Enfado

 Culpa, autorreproche
 Ansiedad

e Soledad

* Fatiga (apatia o indifere
* [mpotencia

 Shock

* Anhelo

* Emancipacion
 Alivio

* |nsensibilidad



Vacio en el estomago
Opresion en el pecho
Opresion en la gargant
Hipersensibilidad al ruic
Sensacion de

despersonalizacion
Falta de aire
Debilidad muscular
Falta de energia
Sequedad de boca

Fotégrafo: Andrés Garcia



47~  Sintomas a nivel espiritual

Conciencia de |la propia
finitud

La ilusion de inmortalidad
El papel de Dios

Busqueda de sentido




Algunos autores dicen dicen que tras la pérdida de un ser querido, el doliente
experimenta al menos tres vacios diferentes:

-

1. Vacio por la pérdida de una parte de la realidad
2. Vacio de una parte de la personalidad
3. Vacio de sentido

Fotdgrafo: Andrés Garcia



Religiosos Camilos

- — s P = S—
. S “4 .
Centro de e o
Humanizacién - : g
‘ dela Salud - -

Sed de Serxr

Por ello las corrientes de Oriente ensenan a no desear,
A no delegar nada a los demas o a las cosas
Cuya ausencia pueda resultar tan danina.

ner al exterior
rido desde el interior.
e

Convivimos con las personas y con las cosas.




Centro de
Humanizacion
j dela Salud

Religiosos Camilos

Sed de Serxr

No podemos vivir sin compaiia.

Pero debemos aprender a vincularnos de un modo
Que no nos reemplacen.

Nos confundimos con lo que tenemos.
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;DE QUE DEPENDE
EL AFRONTAMIENTO EN

EL PROCESO DE DUELO?




47  Circunstancias de la perdida

e Separaciones o muertes
inesperada/subita/multiple

* Desapariciones

* Prematuras

e Catastrofes

e Suicidios

* Indeclarables o inconfesables

 Homicidios

* Las que comportan
informaciones
inadecuadas(control de
sintomas, dificultades
diagnosticas...)




v 74 Factores relacionales =

Relacidn ambivalentes,
ambiguas, dificultosas y
con hostilidad no
expresada, o

muy dependientes

(Worden, 1997)




‘”’ Factores sociales

*Presencia de ninos pequefios en

casa(tambien ellos estan en peligro)

Falta de apoyo familiar(crisis familiares

no resueltas)

*Personas gue no trabajan fuera del

domicilio.

*Proyectos truncados

*Problemas econdmicos

*Vivir solo

Falta de rituales de
despedida




FACTORES

DE RIESGO PERSONALES

Juventud del
doliente

Antecedentes
psicopatologicos.

Amenazas de
suicidio.

Pérdidas tempranas
de los padres.

Duelos anteriores no
resueltos

Reacciones emocionales
de rabiay amargura muy
Intensas.

Baja expresion de
sentimientos y emociones.

Culpabilidad.

Incapacidad para enfrentar
el estres.

Baja tolerancia a cambios.



cPUEDO AFRONTARLO?

Stress,
Appraisal,

(I/I(/
Coping

Modelo de Lazarus y Folkman.

Richard 8. Lazarus

“No puedo” = Se percibe la pérdida como un
hecho amenazante - no tengo recursos.

“Tengo que salir adelante” - se percibe la
perdida como un hecho traumatico y
doloroso, pero confian en sus recursos
para afrontar de forma adecuada su
duelo, recuperar el equilibrio y adaptarse
a la nueva situacion.



7

“No puedo” = Se percibe la pérdida como un
hecho amenazante - no tengo recursos.

Sentimiento dominante : DESAMPARO Y MIEDO




FACTORES
PROTECTORES

Capacidad de dar sentido a la experiencia,
buena gestion emocional, capacidad
de autocuidado, resilienciay creencias religiosas.

SHLVANTAERETE
Ty MIsaG
N
CONTINUAKR




TIPOS D 1,0 =
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DU

Fotdgrafo: Andrés.Garcia
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DUELO

NORMAL O SANO ANTICILPARE

j AMBIGUO

COMPLICADO
- CRONICO
~-RETARDADO
~-ENMASCARADO
~PROHIBIDO

PATOLOGICO

Fotdgrafo: Andrés.Garcia



”f DUELO NORMAIL/SANO

* SEVIVE SIN CULPA

* ;,33;" :-w
'Q

. ““é‘iCOMPARTE FADOLOR
RESAN SENTIMIENTOS %

2 %Woh-
SE ELIMINAN OBSESIONES

SE ANALIZAN CONSECUENCIAS

SE PONEN EN PRACTICA NUEVAS CONDUCTAS
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DUELO ANTICIPADO

Es la elaboracion del dolor por la pérdida
proxima cuando ésta no se produce de
manera violenta o inesperada.

Acompafiamiento del ser querido en su
proceso de morir




Si el enfermo es consciente también
elabora su duelo = didlogo abiertoy
dejarle expresar sus sentimientos




 Cuando alguien desaparece y no hay certeza
de su muerte (INCREDULIDAD).

e Alzheimer — Morir progresivo (pérdidas) para
el mayor y para la familia.




CRISMHOM

]
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DUELO CRONICO

Incapacidad de reintegrarse con normalidad en el tejido social,
debido a que el doliente esta absorbido por constantes recuerdos,
fantaseando constantemente sobre el pasado, invirtiendo en él toda

la energia, sin ocuparse del presente y sin construir ninguna
relacion nueva.

José Carlos Bermejo

*Persona vestida de negro durante muchos anos
*Se da en apegos muy dependientes
*Sentimientos de inseguridad ante la pérdida
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DUELO RETARDADO

Cuesta reaccionar a la pérdida y no se manifiesta el dolor
de la manera en que la mayoria lo entiende por normal.

*Parece no haber signos de sufrimiento tras la
pérdida.

*A veces, necesidad de ayudar a los familiares, hacer

gestiones.

*Puede ser una huida hacia la cosas (estar ocupado )
para negar temporalmente lo que tarde o temprano
se impondra.
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 No serelacionalo que sucede con la pérdida

 Pueden presentarse sintomas fisicos (dolor
de cabeza, estbmago, problemas dermatoldgicos, etc.)
0 conductas desadaptativas.




y 7 M DUELO

ENMASCARADO/
ENCUBIERTO

 No hay permiso social para expresar las reacciones
ante la perdida.




DUELO PATOLOGICO

Reacciones o defensas muy intensas.

Agotamientos nerviosos, hipocondria, identificacion,
dependencia alcohol/farmacos, obsesiones.

La marginacion y la exclusion son factores que
determinan o influyen en el duelo patologico.




LA ACTIVIDAD DEL DUELO




’5 FASES DEL DUELO (Bolwy /Parkes) =

12 Aturdimiento. Breve
fase de shock o
embotamiento.

(Suele durar poco tiempo)
 La persona no acaba de
creerselo.

Es tal el cdmulo de
emociones que la persona
‘se defiende’ y cae en una
especie de ‘anestesia
afectiva’ o, por el contrario,
angustia, llanto o panico.




’5 FASES DEL DUELO (Bolwy /Parkes) =

28 Fase de anhelo y
bUsqueda de la persona
guerida.

Anhelos de un reencuentro
con la persona perdida,
deseos que no siempre son
conscientes.Desengano,
rabia, llanto.




Y

24 FASES DEL DUELO (Boiwy /Parkes) =

22 Fase de anhelo y busqueda de
la persona querida.

El duelo se cronifica si los deseos
de reencuentro o recuperacion se
extienden en el tiempo.

Otro indicio de esta cronificacion
son los museos familiares
"momificacion”




77 FASES DEL DUELO (goiwy /Parkes)

32 Fase de desorganizacion y
desesperanza.

*Es una etapa dificil y larga.

La depresion y la apatia
derivan en esta fase.

*Percepcion de que la pérdida
es irreparable.




24 FASES DEL DUELO (Boiwy /Parkes) =

42 Fase de mayor o
menor reorganizacion.

*En tanto se ha aceptado la
realidad de la pérdida, es
probable que se acepte
qgue la vida deba tener una
nueva forma, que incluya
esa ausencia.

*Nuevo sentido identidad
Cambio mental de rol
(esposa/viuda)




§ autoevaluacidon

Os invito a gue escribais al
lado de cada una de
\ vuestras pérdida en que

N Z
) fase os encontrais.

12 Aturdimiento. Breve fase
\ de shock o embotamiento

\ | 22 Fase de anhelo y busqueda
> de la perdida.

32 Fase de desorganizacion y
Desesperanza.

42 Fase de mayor o menor
Reorganizacion




LAS TAREAS DEL DUEILO

— <’

EL DOLIENTE REALIZARA UN TRABAJO DURANTE EL CUAL
ATRAVESARA DIFERENTES ETAPAS

Fotdgrafo: Anérés-Garcia



.Como acompaiar en el duelc

Fotdgrafo: Andrés Garcia



Dad pasfaicinsssmmenes o [ or. El1 dolor
guUe TIo T IchoEmen me cen €1 corazon
hasta que lo rompe..



FRASES QUE DESHUMANIZAN

ANALFABETISMO EMOCIONAL




Al menos te quedan otros hijos...

Sé como te sientes...

Es mejor asi, dejo de sufrir.

Ya era muy mayor...

Si tenia que suceder, mejor que fuera pronto
Es la voluntad de Dios

Es ley de vida

Es asi la vida, hoy estamos manana no...

El tiempo cura todas las heridas

Hay que seguir adelante, a él no le gustaria verte asi
Eres joven, puedes tener mas hijos

FRASES QUE NO AYUDAN

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>




LA ESCUCHA

El dolor compartido es
Menor. Nombrar lo que
Se siente desahoga.

¢ LA COMPRENSION
Los sentimientos no son
morales.

Normalizamos el duelo

dando paso del dolor a la

pena y el recuerdo afectuoso.

Fotdgrafo: Andrés Garcia
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12 TAREA
ACEPTAR LA REALIDAD DE LA

« Superar la negacion.

* El ser querido ya no esta. Ha
muerto.

« Comprender que lo que
podemos creer o ver
(alucinaciones) son
solamente eso...




12 TAREA
ACEPTAR LA REALIDAD

“Llegar a aceptar larealidad de |la pérdida
exige tiempo porque no solo supone la
aceptacion intelectual, sino también una
aceptacion emocional”

= (William Worden)
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TAREAS QUE HUMANIZAN

la norm
duelo

os de la

e lo suce
liberarl

n de sen

nal (rab

OS.




,f 22 TAREA
DAR EXPRESION £
SENTIMIENTXC

Trabajar las
emociones

asociadas ala
experiencia de la
pérdida.

Fotdgrafo: Andrés Garcia



,y 22 TAREA

DAR EXPRESION
SENTIMIENT

“Si este dolor no se
reconocey no se
resuelve, se manifestara

con sintomas fisicos o
mediante alguna forma
de conducta anormal.”

(William Worden).
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28 TAREA
DAR EXPRESION A LOS SEN

La pérdida puede evocar sentimientos muy
dolorosos.

Proteccion




4  TAREAS O

Favorecer la expresi(')n de:

»sentimientos, /

> pensamientos

> significados

—Empatizar y validar
sentimientos

—Indentiﬁque y
clarifique los

significados que tiene la

pérdida.

Fotégrafo: Andrés Garcia



9 32 TAREA
ADAPTARSE A UN MUNDO
“OBJETO” PERDIDO

Emancipacion emocional de las uniones de
apego con el difunto.

“PRESENCIA DE LA AUSENCIA”



Visualizacion del difunto como realmente fue.

RECORDAR. REDUCIR LA IDEALIZACION.



7

TAREAS QUE HUMANIZAN

HACER PAZ CON LOS ESPACIOS




7

TAREAS QUE HUMANIZAN

ASUMIR LAS TAREAS QUE
HACIA EL DIFUNTO




7

TAREAS QUE H

TRABAIJAR

LA CONFIANZA

EN LA PERSONA

N



No es lo mismo recordar al que se fue, que el recuerdo del
gue se fue se imponga casi todo el tiempo.

No se trata de olvidar, sino de seqguir viviendo

42 TAREA
RECOLOCAR EMOCIONALMENTE AL FALLECIDO Y SEG
VIVIENDO




42 TAREA

RECOLOCAR EMOCIONALMENTE AL FALLECIDC
VIVIENDO

PRESENCIA AFECTIVA




TAREAS QUE

Fotégrafo: Andrés Garcia

DARSE PERMISOS...




Centro de
Humanizacion
dela Salud

Religiosos Camilos

Confirmar la identidad
personal y recuperar la
confianza en si mismo.

TAREAS QUE

Fotdgrafo: Andrés Garcia



,f TAREAS QUE HUMANIZAN

Orientar las energias y afectos hacia
el futuro y hacia nuevas relaciones




Dar un nuevo sentido a la realidad y a la
Vi d a Fotégrafo: Andrés Garcia



Centro de
Humanizacion
s dela Salud

Religiosos Camilos

El morir duele

Es el dolor del amor

Tiene el poder de humanizarnos

José Carlos Bermejo



y /4

Sed de Serxr

Toda pérdida deja una herida,

una oquedad.

Pero también una oportunidad:

conocernos mas,

descubrir que nos podemos colmar

de nuevas formas de vida,
es y comprensiones de lo

la hondura del Mar



Sed de Ser

Perder nos permite crecer con mayor soltura

Si no nos dejamos arrastrar por la caida.
Soltando, podemos abrirnos a nuevos dones y ser
receptaculos



CREC T AS

LAS APRETURANEE JA PASO A LA ZEPERTURA...

Faci l#tadetra: Monica Jiménez

Fotografo: Andrés Garcia



Estoy
en duelo

Consuelo Santamaria

JOSE CARLOS BERMEJD

CONSUELD SANTAMARIA

:
Il
o Ad

duelo

El duelo
y la muerte

£ Norren Morsn

PoULG A MR AMIDE

GUIA PARA EL

DUELO

 Dolor ante la pérdida de un ser querido
« Identificacion, control e intensidad de as fases
» Grupos de ayuda mutua

Marisa Magana

Jose Carlos Bermejo Velentin Rodil Gavala

Los ritos

«Modelo v el duelo

humanizar» Vivir iras la pé:

2
SaLTERRAE

b == "Cemvo &3
[ SALTERRAE ‘ SO SRLTERGAR

P
SOBRE EL DUELO Alba Payas Puigarnau ";%%

J. William Worden

Y EFDOLOR e R T P .
El tratamiento El mensaje
del duelo 7w

it Asesoramiento psicolégico de las lagr lmas
ELISABETH KUBLER-ROSS y terapia Uraguiapa
DAVID KESSLER g1 4 edicion revisada y ampliada la pérdida de un ser querido
de la autora de
La muerte:

Muerte
y duelo

Pllar Barveto Martio
M.* Carmen Soler Saiz

Algunos libros

y los nifios

”".‘-.":i-- Q)agapea.tc‘:“ - trillas






Todo puede cambiar en un
momento.

Todo puede cambiar en la vida.

Todo puede pasar, aunque hay
cct)sas mas probables que
otras.

El mundo tiene 7 millones de
otros. No hay dos iguales.

Los mitos sobre la_ vida, los pone
a prueba la vida (la media
naranja, por ejemplo)

El ser humano es vulnerable
pero tambien es fuerte.

Siempre se puede aprender
habilidades que antes no se
aprendieron.

La muerte  nos visita durante
toda la vida.




